 Cresterea mobilitatii articulare Alaturi de obiectivul de crestere a fortei musculare, cresterea sau mentinerea amplitudinilor de miscare normala a articulatiilor reprezinta o preocupare de baza a kinetoterapiei in primul rand se urmareste obtinerea unghiurilor functionale de mobilitate (a sectoarelor utile) si abia in secundar redobandirea intregii amplitudini de miscare articulara Mobilitatea poate fi privita sub trei aspecte: - mobilitate activa prin actiunea musculaturii agoniste, care destinde musculatura antagonista; - mobilitatea pasiva, datorita actiunii unei forte externe (inertie, gravitatie, KT aparat) - mobilitatea mixta, in care primele doua forme intervin cu ponderi diferite Trebuie deosebit termenul de flexibilitate (sau suplete) de cel de mobilitate Flexibilitatea poate fi privita ca mobilitatea maxima ce se poate realiza prin intrarea in actiune a functiei de coordonare neuromusculara; deci ea poate fi intalnita numai sub aspect activ sau activo-pasiv Desigur ca factorii morfofunctionali cei mai importanti pe care se bazeaza atat supletea, cat si mobilitatea, sunt pe primul plan, elasticitatea musculo-ligamentara si integritatea articulara, dar supletea include in mod obligatoriu si procesele de coordonare neuromusculara (de oprire voluntara a excursiei de miscare la un anumit nivel, fie constient, fie ca urmare a unui reflex protectiv) Scala mobilitatii articulare cuprinde 3 nivele de hipomobilitate si 3 de hipermobilitate: 0 - anchiloza articulara; 4 - usoara crestere peste normal; l - limitare severa; 5 - crestere accentuata peste normal; 2 - limitare usoara 6 - instabilitate articulara 3 - mobilitate normala Acesta este continutul din memoria cache de la Google pentru https:  ro scribd com doc 299679683 Acumulare-Distribuire-Energie Este un instantaneu al paginii, asa cum arata ea in 15 ian 2021 18:32:48 GMT Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp Aflati mai multe Versiune completaVersiune numai textVedeti sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs de cautare pe aceasta pagina, apasati pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) si utilizati bara de cautare Scribd Logo Cautare Cautare Cautare ROCHANGE LANGUAGESCHiMBAti LiMBA incarcati Cititi gratuit pentru 30 zile Sariti peste schemele de tip carusel Ce este Scribd? Carti Carti audio Reviste Podcast-uri Partitura Documente instantanee 0 evaluari 0% au considerat acest document util (0 voturi) 80 vizualizari 24 pagini Acumulare Distribuire Energie incarcat desimomy Descriere:qi Drepturi de autor:© All Rights Reserved Formate disponibileDescarcati ca DOC, PDF, TXT sau cititi online pe Scribd indicator pentru continut neadecvat 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor inserare Partajare imprimare TiTLURi CONEXE poliartrita reumatoida poliartrita reumatoida metodaDr-1 Zavergiu metodaDr-1 Zavergiu Jasmuheen- despre meditatie Jasmuheen- despre meditatie Pranayama Curs de Yoga Pranayama Curs de Yoga Hamer- Noua medicina germana pdf Hamer- Noua medicina germana pdf Cartea Mantrelor Cartea Mantrelor Sahaja Yoga Sahaja Yoga Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare Evanghelia Dupa Maria Magdalena Evanghelia Dupa Maria Magdalena Acumulare Ki Acumulare Ki Yoga(1) Yoga(1) 229778583 Deepak Chopra Sanatatea Totala Redescoperirea Ayurvedei 229778583 Deepak Chopra Sanatatea Totala Redescoperirea Ayurvedei Kali Kali Marea Putere Cosmica Kali Marea Putere Cosmica Kali C U R S de Ezoterism Si Magie C U R S de Ezoterism Si Magie Povesti Povesti dantian docx dantian docx Descarcati acum Salt la pagina 1 Sunteti pe pagina 1din 24 Cautati in document Cautati document http:  magicplaylife blogspot ro 2010 08 shift-ambition-to-meaning html https:  www youtube com watch?v=8 PDWb-x3JM http:  www spiritus ro video filme-video documentare spirituale htm#Arsenie http:  www spiritus ro video filme-video documentare spirituale htm https:  www youtube com watch?v=8 PDWb-x3JM http:  www spiritus ro video filme-video Embed inner worlds htm Dupa cum probabil stiti, de fiecare data cand ne propunem ceva si reusim este fiindca starea noastra (vibratia, frecventa) este cea potrivita Prin Tai Chi reusim sa ne curatam aceasta vibratie, pentru ca mai apoi sa beneficiem de intreaga noastra atentie catre scopul dorit Totul poate fi folosit ca si o fisa de permisiune, inclusiv tehnica numita Tai Chi, asadar depinde de fiecare daca doreste sa o foloseasca Unele persoane sunt receptive la aceasta tehnica, altii nu Si este perfect in acest mod Asadar este important sa ne ridicam vibratia si pana la urma acest lucru il facem si la Tai Chi practicand in natura Tai Chi-ul se poate imbunatatii si prin intermediul unor cursuri pe internet si va recomandam cele 8 lectii ale doctorului Lam, bineinteles asteptandu-va in acelasi timp si la antrenamente, enjoy: http:  www youtube com watch?v=hiOHGrYCEJ4 TAi CHi CHUAN (TAiJiQUAN) este o pratica interna chineazeasca Geneza : Taichi = suprem , Chuan = Arta martiala , deci Tai Chi Chuan = Arta martiala suprema Tai Chi poate fi abordat ca : - arta martiala interna - practica spirituala - exercitiu terapeutic (dans de viata lunga) - disciplina sportiva Tai Chi-ul poate fi privit intr-un sens mai adanc , ca o meditatie in miscare Caracteristic Tai Chi-ului sunt miscarile armonioase continue si fluide, miscari care dau senzatia unei curgeri de apa sau a unui dans foarte gratios dar care emana in acelasi timp multa putere, energie La baza practicarii Tai Chi-ului sta teoria Yin Yang Originea Tai Chi-ului : inca din evul mediu, in muntii Chinei, calugarii daoisti au dezvoltat diverse practici de inspiratie martiala in vederea atingerii si mentinerii armoniei cu natura Practicarea Tai Chiului duce la aparitia unor transformari in interiorul corpului si la intelegerea modalitatii de lucru cu energia vitala (Chi sau Ki) Stilurile importante ale Tai Chi-ului: YANG, CHEN, WU, SUN, etc TAi CHi - PRiNCiPii inaintea inceperii exersarii tehnicilor de Tai Chi, practicantul trebuie sa fie calm, avand mintea golita de ganduri distractive, corpul si bratele relaxate in momentul exersarii, de la inceput pana la sfarsit, atentia se concentreaza asupra miscarilor Miscarile trebuie sa fie relaxate si suple, fiind executate intr-un mod armonios Toate formele trebuie sa fie legate, fiecare miscare nascandu-se din cea precedenta si dind nastere celei urmatoare Viteza de executie este lenta si ritmul egal Miscarila sint circulare Cheia miscarilor se afla in folosirea soldurilor drept ax; regiunea soldului trebuie sa fie relaxata, cufundata si dreapta Toate miscarile corpului, trunchiului, membrelor, ochilor, trebuie sa fie coordonate  armonizate Trunchiul se ridica si coboara lent si nu brusc Respiratia este profunda, uniforma, si-n armoonie cu miscarile executate (Miscati-va precum norii care se destrama incet in vintul de toamna) TAi CHi - iMPORTANTA Din punct de vedere terapeutic Tai Chi Chuan (dansul de viata lunga) a fost declarat in 1988 de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii "cel mai bun exercitiu terapeutic cunoscut " Din punct de vedere al exteriorului (fizicului), Tai Chi-ul este o practica dinamica, care se adreseaza intregului corp, intregului sistem ostio-muscular, nervos, circulator, respirator si endocrin Practicarea corecta si sistematica a Tai Chi-ului conduce la aparitia unor efecte benefice in organism : - energizarea muschilor si a articulatiilor - imbunatatirea circulatiei sangelui precum si oxigenarea acestuia - imbunatatirea functionarii glandelor endocrine - imbunatatirea functionarii organelor interne, prin masajul acestoara, datorita miscarii corpului si a respiratiei abdominale profunde - imbunatatirea functionarii sistemului nervos (o excelenta practica impotriva stresului si a starilor de discomfort psihic) - cresterea vitalitatii - crestererea puterii de concentrare - realizarea unui mental puternic si a unui psihic echilibrat - capacitatea de a trai in armonie cu tine insuti si cu cei din jurul tau Din punct de vedere al interiorului (energetic), exersarea corecta si continua a tai chi-ului duce la regularizarea, normalizarea circulatiei Chi-ului, prin meridianele energetice Prin practicarea Tai Chi-ului se face o distributie uniforma, echilibrata a energiei, in toate organele, partile corpului, situatie asociata cu o buna sanatate Efectele benefice ale Tai Chiului sunt intarite prin practicarea Qi Gong-ului, tot o practica interna chinezeasca(Qi Chi = Energie , Gong = Forma), care pune accent pe acumularea si cultivarea energiei in concluzie practicile interne chinezesti Tai Chi Chuan si Qi Gong au o valore de necontestat in mentinerea si intarirea sanatatii, in mentinerea tineretii si atingerea longevitatii Antrenamentele de Tai Chi se desfasoara la sala de sport a scolii Alexandru cel Bun vis-a-vis de Casa de Pensii, in zilele de miercuri si vineri intre orele 19 30-21 00 Antrenor - Doru Botez telefon 0744 481946   senseidorubotez@yahoo com Tai Chi este o arta martiala si o poarta catre interior Practicand Tai Chi, se elimina tensiunile psihice acumulate in viata de zi cu zi si se obtine relaxare si incredere in fortele proprii Ca orice arta martiala, practicarea acestei discipline duce la autocunoastere, autocontrol, obtinerea calmului interior si detasarea de majoritatea problemele zilnice Tai Chi este o cale spirituala Fiecare om isi cauta calea in viata, iar Tai Chi ofera un mod de cautare bazat pe informatii precise, lasand libertatea de decizie si manifestare Practicarea Tai Chi aduce o implinire sufleteasca si o transformare interioara a omului, dand posibilitatea individului de a se integra cat mai armonios in mediul din care face parte, natura si univers Tai chi poate fi practicat de orcine indiferent de virsta, sex sau religie Daca esti din Arad si doresti sa practici tai chi ca terapie de mentinere a sanatatii sau ca disciplina sportiva Creatorul scolii Yang a fost Yang Luchan (1799-1872), fiul unor tarani saraci care a ajuns sa invete wushu de la Chen Chanxing dintr-a 14-a generatie a familiei Chen Yang se angajase ca servitor la familia Chen dar pe furis le urmarea antrenamentele iar nopaptea se antrena imitand miscarile surprinse peste zi Batranul Chen l-a descoperit pe cand muncea de unul singur si, impresionat de vointa si talentul baiatului, l-a primit ca elev Yang Luchan a strapuns astfel secretul in care era invaluita arta boxului taiji, transmisa numai din tata in fiu membrilor familiei Chen Dupa ce a devenit mare maestru de Taijiquan in stilul Chen vechi, pe la 40 de ani, s-a intors acasa in judetul Yongnian din provincia Hebei si a inceput sa predea arta sa Pe baza bogatei sale experiente, Yang a modificat secventa invatata de el pentru a-i da un efect terapeutic mai pronuntat Mai tarziu aceasta secventa a fost din nou modificata de al treilea fiu al sau Yang Jianhou care i-a imprimat posturile cu mentinerea corpului la o inaltime mijlocie si miscarile lente, stabile si curgatoare Si aceasta secventa a fost apoi revizuita de de mai multe ori de Cengfu, al treilea fiu al lui Jianhou, ajungand astfel la forma cunoscuta de noi sub denumirea de scoala Yang, cea mai raspandita in prezent Multa lume considera ca taijiquan este cea mai taoista dintre artele martiale Originile sale pot fi trasate la inceputurile taoismului Legenda spune ca acum 10 000 de ani, o rasa de giganti, cunoscuti sub numele de " fii ai luminii reflectate ", i-au invatat pe chinezi multe secrete tehnologice-metalurgie, ceramica, manufactura prafului de pusca si a sticlei-precum si modul in care corpul uman functioneaza PA CHiN HSiN, un text fundamental al medicinei traditionale chineze, vorbeste despre forta vietii, chi, care traverseaza corpul uman, fiind centrat in abdomenul inferior Executand anumite exercitii, chi putea fi controlat si condus spre diverse zone determinand putere si vigoare Se atesta practicarea exercitiilor energetice sub forma unor dansuri pe malul fluviului Galben, acum 3000 de ani Aici fiind multa umezeala, oamenii sufereau de reumatism si practicau aceste tehnici pentru rezolvarea problemelor lor Taijiquan este un stil intern, moale facand parte din ansamblul artelor martiale chinezesti WU SHU El se inrudeste cu alte doua stiluri interne BAGUAZHANG Si XiNG Yi QUAN, prima fiind o arta martiala ce foloseste circularitatea pentru a evada si a confuza oponentul, in timp ce a doua foloseste loviturile liniare intorcandu-ne la origini, se spune ca in secolul al 6-lea, un calugar indian, Bodhidharma, a ajuns in China Centrala si s-a stabilit intr-o manastire langa templul Shaolin Acesta o introdus in China o noua filosofie budhista numita C'AN in China si ZEN in Japonia Cand acesta a ajuns la templul Shaolin i-a gasit pe calugari slabiti din cauza regimului sever de ascetism Acestia erau atacati in mod frecvent de banditii locali Luand in considerare aceste doaua aspecte, Bodhidharma a dezvoltat un sistem de meditatie in miscare avand doua scopuri majore :imbunatatirea sanatatii si autoapararea Aceste exercitii au fost dezvoltate din practica indiana Yoga, fiind ulterior adaptate si dezvoltate in cadrul artelor martiale, WU SHU Taijiquan ca arta martiala distincta, isi are originile in secolul al Xii-lea La templul Shaolin era un calugar pe nume Chang San Feng, ce studia Wu Shu intr-o noapte a visat cum Dumnezeu i-a aparut si l-a invatat sa lupte Cand s-a trezit si-a dat seama ca uitase tot dar, in aceeasi zi fu martorul unei lupte care va pune baza unei noi arte martiale :ducandu-se in padure sa mediteze el vazu cum un cocor lupta cu un sarpe Cand cocorul ataca, sarpele isi misca trupul intr-o parte, iar cand sarpele ataca, cocorul sarea in sus sau se cocota pe o ramura Chang si-a dat seama curand ce ceea ce vede era chiar principiul pe care l-a invatat in vis :secretul de a ceda in fata atacatorului in loc de a opune fortei forta Astfel s-a nascut Taijiquan Cum folosim Tai Chi   Qi Gong in practica noastra medicala? 1) Alaturi de rugaciune, credinta in Dumnezeu si adoptarea unui regim de viata echilibrat, prin practicarea Tai Chi-ului si Qi Gong-ului practicianul de Medicina Traditionala Chineza (TCM) poate acumula energie, intari forta si balansarea energiilor in organism in acest fel, practicanul TCM poate fi de mai mult ajutor pacientului prin aplicarea uneia sau alteia dintre terapiile de vindecare intelegem ca, pentru a ne ajuta pacientii trebuie sa fim in primul rand noi sanatosi si a avea vigoarea si energia necesara lucrului cu acestia De fapt incercam sa ne pregatim zilnic pentru a fi gata oricand un pacient pacienta ne bate la usa, de a-l ajuta, a ne imparti cu dansul dansa cunostintele si resursele vizibile sau invizibile 2) Puteti si Dumneavostra, ca alaturi de noi sa desoperiti micile secrete ale Qi Gong-ului sau si Tai Chi-ului: cum sa respiram mai bine, sa ascultam, sa auzim si sa ne concentram prin relaxare; cum sa ne concentram si sa incercam sa ne ascultam trupul si sa intelegem nevoile sale; cum sa aplicam toate acestea, noi insine, in viata de zi cu zi pentru sanatate, intelepciune si devenire GiMNASTiCA DE ACUMULARE i DiSTRiBUiRE A ENERGiEi N CORP Aceast gimnastic cuprinde un complex de exerciii de ncrcare idistribuire a energiei cosmice n corp Mrirea potenialului energetic norganism, dac constituie o preocupare sistematic, permite crearea njurul corpului a unui puternic nveli energetic Aceasta nseamn omrire brusc a rezistenei organismului la aciunile nefavorabile din mediul nconjurtor Astfel, vom putea face fa cu uurin mai desmbolnvirilor creierului i ale celor legate de sistemul cardiovascular Aceast gimnastic ntrete rezistenta fizic, sistemul nervos,normalizeaz schimbul de sruri minerale i, n plus, dezintoxicorganismul Ea poate fi practicat de orice individ ntre 7 i 70 de ani, cu acelai succes Foarte important este ca gimnastica aceasta s sefac ntr-o inut ct mai lejer, descul, de preferat dezbrcat pn lamijloc EXERCiii DE FOR PENTRU ACUMULAREA ENERGiEi Reguli: LXXXViii n timpul efecturii exerciiilor, micrile trebuie s fie degajate LXXXiX ntregul corp trebuie s se mite armonios; minile i picioareles descrie micri line, domoale XC Toate exerciiile se vor efectua de patru ori fiecare, nchizndochii pentru ca astfel s ne decuplm de mediul care ne nconjoar Gimnastica conine dou grupe de exerciii: prima grup cuprinde 3exerciii de for pentru acumularea de energie; a doua grupcuprinde 4 exerciii de distribuire a energiei n tot organismul i Exerciiul CRUCEA 1 Poziia iniial - sind n picioare, cu picioarele la nivelulumerilor, minile lsate de-a lungul corpului, relaxare maxim,respiraie liber XCi Brusc inspirm puternicpe nas Concomitent,degetele minii se strngn pumn, minile searunc ntr-o parte lanivelul umerilor i apoi seduc spre spate Capul se dpe spate, corpul sendoaie la maxim spre spate Toi muchii sencordeaz puternic Toate aceste micri vordura 4 secunde (fig 1) XCii Reinerea expiraiei n poziia de mai sus -4 secunde XCiii Expiraia se face rapid scond tot aerul din piept, buzele sein sub forma literei O, n acest timp ndoim brusc corpul, ne aplecmnainte, minile atingnd aproape podeaua - 4 secunde, (fig l a) XCiV Micm minile liber, ncrucindu-le n form de cruce, nfelulacesta elibernd corpul de starea de tensiune n final ne ntoarcem la poziia iniial, relaxnd corpul i respirnd liber ii Exerciiul TOPOR XCV Poziia iniial - sind n picioare, cu picioarele deprtate lanivelul umerilor, semiaplecat nainte, minile le lsm s atrne liber,aproape s ating pmntul Tot corpul este relaxat, respiraiaeste liber (fig 2) XCVi inspirm brusc i puternic pe nas Spatele se ndreapt, iarminile le cuplm n form delact, apoi le ridicm cuputere, n form de cercpeste partea dreapt,imiind micarea toporului,aruncndu-le dup cap Corpul se ndoaie la maximspre spate i capul se aruncspre spate, n aceast poziiecorpul este foarte ncordat Durata este 4 secunde (fig 2a) XCVii Reinerea respiraiei n poziia de tensiune musculardureaz tot 4 secunde XCViii Expiraia se face brusc pe toat gura Concomitent minile nform de cerc le lsm pe partea sing Corpul este aplecaf nfa, minile se decupleaz i atrn n jos Relaxarea total Respiraie liber Durata 4 secunde NOT: Ridicarea minilor spre dreapta se face de 2 ori, iar spresinga tot de 2 ori iii Exerciiul ARUNCAREA DiSCULUi XCiX Poziia iniial - sind n picioare, cu picioarele deprtate la nivelul umerilor, minile atrnate de-a lungul corpului Relaxarea total Respiraie liber C inspirm brusc i puternic pe nas n acelai timp strngem pumnii, mna dreapt se arunc nainte pn la nivelul frunii, iar mna sing se ntoarce n jos spre spate Corpul se ntoarce n partea aruncrii imaginate, iar capul se ntoarce i dup sensul micrii Corpul se ntoarce uor n aa fel nct atunci cnd capul se ntoarce, ntregul corp arat ca o linie elicoidal Se ocup poziia Toi muchii sunt ncordai la maximum Tlpile picioarelor ader la podea Durata 4 secunde, (fig 3) Ci Reinerea respiraiei n poziia de tensiune muscular dureaz tot 4 secunde Cii Expiraia se face brusc cu toat gura, cu zgomot, rentorcndu-ne n poziia iniial prin ntoarcerea pe linia de spiral Apoi relaxm corpul, respirnd liber NOT: Se vor face 2 aruncri de disc cu mna dreapt 2 cu mna sing EXERCiii PENTRU DiSTRiBUiREA ENERGiEi i l Poziia iniial - sind n picioare, cu picioarele deprtate la nivelul umerilor, corpul puin nclinat nainte, minile mpreunate i ntinse nainte, (fig 4) 2 Se inspir energic, lin pe nas, pompnd aer n plmni Concomitent, minile se arunc n pri la nivelul umerilor, corpul se las pe spate Toate aceste micri se execut n 11 secunde, la sfritul expiraiei se atinge starea de maxim ncordare a muchilor (fig 4 a) 4a 5a 3 Reinerea respiraiei i ncordarea maxim a muchilor (4 secunde) 4 Expiraia lent, auzindu-sesunetul HO - 4 secunde Concomitent, corpul se nconvoaie puin nainte i minile se ntorc la poziia iniial Corpul se relaxeaz apoi, respirnd liber ii 1 Poziia iniial Sind n picioare, picioarele deprtate la nivelul umerilor, corpul aplecat n aa fel nct degetele minilor s ajung la labele picioarelor, genunchii puin flexai Corpul se relaxeaz (fig 5) Ciii Se inspir energic, lin pe nas, - durata 4 secunde Concomitent, corpul se va ndrepta, minile se ntind nainte la nivelul pieptului, apoi se ridic deasupra capului, n timp ce acesta se las uor pe spate Toi muchii vor fi ncordai la maximum n aceast poziie, (fig 5 a) CiV Muchii ncordai i respiraia reinut - durata 4 secunde CV Expiraia se va produce lent scond sunetul HO i apoi ne ntoarcem la poziia iniial - durata 4 secunde La sfrit, corpul este relaxat i respiraia este liber iii 1 Poziia iniial Sind n picioare, picioarele deprtate la nivelul umerilor, minile libere de-a lungul corpului Corpul este relaxat, respiraia este liber, (fig 6) 2 Se inspir energic, lin pe nas, - durata 4 secunde Concomitent, minile i corpul se vor ntoarce arcuit la dreapta La sfritul inspiraiei ncordarea muchilor va fi maxim (fig 6 a) CVi Reinerea respiraiei - durata 4 secunde CVii Expiraia se va produce lent scond sunetul HO, iar rentoarcerea la poziia iniial va dura 4 secunde, Apoi ne relaxm i respirm liber NOT: Se vor executa dou ntoarceri la dreapta, dou la singa iV 1 Poziia iniial, culcat pe spate, pe o suprafa tare, picioarele mpreunate, minile sub cap Relaxare maxim CViii inspiraie lin, energic, pe nas, - 4 secunde Concomitent se ridic ambele picioare la un unghi de 90 grade cu corpul, n aceast poziie, muchii sunt ncordai la maximum (fig 7) CiX Reinerea respiraiei n poziia ncordrii musculare i, concomitent, dou micri de rotaie cu picioarele n sensul acelor de ceasornic, timp de 4 secunde CX Expiraia se va produce lent cu sunetul HO, 4 secunde Concomitent picioarele se ntorc n poziia iniial Corpul se relaxeaz, respiraia este liber NOT: Exerciiul se face de dou ori cu ntoarcerea picioarelor n sensul acelor de ceasornic i de dou ori n sens invers acelor de ceasornic Principalele MERiDiANE ENERGETiCE din corpul uman Energia ce curge in corpul nostru, asemenea vaselor sangvine, alcatuieste o geografie foarte complexa Vechii invatati chinezi numesc aceste drumuri meridiane Pe structura acestor meridiane s-a alcatuit baza medicinei traditionale chinezesti si a acupuncturii De exemplu, o mare concentrare a punctelor de acupunctura se afla la nivelul urechilor, care fac legatura cu sistemul energetic al intregului corp Dar fiecare dintre punctele energetice din corpul nostru are caracteristici proprii, mai mult sau mai putin dezvoltate Corpul uman este strabatut de 12 meridiane principale, care circula la suprafata corpului si alcatuiesc Marea Circulatie Energetica Fiecare meridian controleaza cate o functie si sau cate un organ Denumirea celor 12 meridiane energetice a fost stabilita in functie de organele traversate; astfel avem: meridianul Ficatului meridianul Plamanilor meridianul Splinei-Pancreasului meridianul Pericardului meridianul Rinichilor meridianul Stomacului meridianul intestinului Subtire meridianul intestinului Gros meridianul Vezicii Biliare meridianul Vezicii Urinare meridianul Celor Trei Focare: superior, mijlociu si inferior meridianul Vase-Sex in afara acestora, mai exista opt meridiane energetice, numite curioase, care circula in profunzimea corpului Dintre cele opt meridiane curioase, doua le controleaza pe toate celelalte: Vasul Guvernor si Vasul de Conceptie Vasul Guvernor se inalta pe coloana vertebrala si pe cap, controland toate meridianele Yang, in timp ce Vasul de Conceptie urmeaza linia de mijloc de pe abdomen, piept pana la gat, gura si controleaza toate meridianele Yin Aceste doua meridiane alcatuiesc Mica Circulatie Energetica sau Micul Circuit Ceresc Legea celor cinci elemente in corpul uman sunt reprezentate toate cele cinci elemente Fiecarui element i se atribuie cate un organ, respectiv cate un meridian, dupa cum urmeaza: Apa Rinichi (Yin), Vezica Urinara (Yang); Lemn Ficat (Yin), Vezica Biliara (Yang); Foc inima, cord (Yin), intestin Subtire, Trei Focare, Vasul de Conceptie (Yang); Pamant Splina-Pancreas (Yin), Stomac (Yang); Metal Plamani (Yin), intestin Gros (Yang) Fiecare om, ca orice alta fiinta care se manifesta in univers, poate fi inteles in termenii celor cinci energii arhetipale: Pamant, Metal, Lemn, Apa si Foc Desi toate aceste forte sunt prezente in fiecare dintre noi, exista un element care predomina in constitutia unei persoane Revenind la meridiane, acestea pot fi incadrate intr-o relatie duala Ele pot fi de tip Yin (feminin) sau de tip Yang (masculin): Meridianele Yin curg de jos in sus si apartin organelor pline, care sunt plamanii, inima, splina, rinichii si ficatul Organele de tip Yin au rolul de a transforma, stoca si distribui chi-ul si sangele in intregul corp Aceste organe sunt afectate mai ales in cazul bolilor si afectiunilor de lunga durata Meridianele Yang curg de sus in jos si apartin pielii, muschilor, dar si organelor goale: stomacul, intestinul subtire, intestinul gros, vezica biliara si vezica urinara Organele de tip Yang hranesc corpul si elimina reziduurile, fiind adesea implicate in fazele incipiente sau acute ale bolilor Fiecare meridian are un numar fix de puncte, stabilit cu mii de ani in urma si ramas neschimbat pana astazi Punctele se noteaza cu initiala meridianului caruia ii apartin, la care se adauga un numar de ordine Numarul 1 il va avea intotdeauna locul unde incepe traseul extern al meridianului Punctele clasice situate de-a lungul celor 14 meridiane sunt in numar de 365 Chi-ul circula pe meridianele energetice facand un ciclu complet de 24 de ore in acest interval, fiecare meridian are o perioada de maxim, dupa care urmeaza una de linistire, fiecare fiind de doua ore Perioada de maxim este astfel: Ficat 1:00- 3:00 intestin Subtire 13:00-15:00 Plamani 3:00-5:00 Vezica Urinara 15:00-17:00 intestin Gros 5:00-7:00 Rinichi 17:00-19:00 Stomac 7:00-9:00 Vase-Sex 19:00-21:00 Splina-Pancreas 9:00-11:00 Trei Focare 21:00-23:00 inima 11:00-13:00 Vezica Biliara 23:00-01:00 intre perioada de linistire si cea de maxim, meridianul functioneaza la un nivel moderat Jan 06 introducere in Qi QONG Qi QongNo Comments introducere in Qi QONG Observam zi de zi in jurul nostru oameni inepuizabili, plini de energie, care ne inspaimanta cu puterea lor de munca sau de creatie Sunt oameni de succes, mereu in forma si plini de voie-buna De asemenea, observam persoane obosite la prima ora a zilei, mofturoase, carora nimeni si nimic nu le este pe plac Cum reusesc primii aceste performante deosebite? Energia subtila este atat un dar dobandit odata cu nasterea, cat mai ales un dar care trebuie cultivat in permanenta Energia innascuta este in stransa legatura cu datele genetice ale parintilor nostri si ea se poate pierde in absenta ingrijirii ei permanente, asemenea unui acumulator auto a carui putere scade pe zi ce trece in primul rand, este bine de stiut ca un rol foarte important in dezvoltarea unor energii cat mai pozitive il are ritmicitatea, sincronizarea activitatilor cu cele mai potrivite momente ale zilei si crearea unui program care trebuie mentinut pe cat posibil Sa muncim cand trebuie sa muncim, sa ne odihnim atunci cand suntem obositi, sa mancam cand ne este foame etc ne ajuta sa ne mentinem ritmul, pentru ca fiecare corp are un ritm, are niste cicluri pe care ar fi bine sa le respectam Nerespectarea lor duce la disparitia armoniei dintre corp, minte si spirit Cultivarea unei energii vitale optime se poate face, asadar, prin planificarea cu atentie a odihnei (somnului) si a activitatilor zilnice O alta modalitate de stimulare a energiei corpului o reprezinta exercitiile fizice practicate regulat Cercetarile au demonstrat ca exercitiile fizice conduc la o mai buna functionare imunitara a corpului omenesc Dar, atentie! Exercitiile fizice vor fi neaparat combinate cu alimentatia si odihna adecvate Pentru ca energia produce energie, si omul practicand in limite rezonabile exercitiile fizice va acumula tot mai multa energie Exista insa o mare deosebire intre viziunea occidentala si cea orientala asupra exercitiilor fizice Un corp suplu, musculos este la moda in cultura vestica Asadar, ceea ce conteaza mai ales pentru occidentali este exteriorul Bineinteles ca exercitiile fizice de intarire a musculaturii au un rol benefic in ansamblul corpului omenesc, acestea influentand pozitiv si circulatia sangvina in schimb, culturile orientale fac distinctie intre cele doua tipuri de exercitii externe si interne Qi Qong si Tai Chi sunt practici speciale pentru dezvoltarea energiei vitale in culturile orientale, exercitiile interne primeaza asupra celor externe, desi acestea din urma isi au rolul lor bine definit Energia chi bine cultivata si bine stapanita are o influenta extrem de pozitiva asupra starii generale de sanatate Corpul nostru dispune de un sistem de meridiane, de canale prin care circula energia si sangele, si care face legatura intre interior si exterior in mare, dispunem de canale principale si canale extraordinare Principalul rol al canalelor extraordinare este acela de a regla activitatea canalelor principale Sistemul meridianelor este format din: 12 meridiane principale; 8 extrameridiane; 15 ramificatii colaterale; 12 meridiane convergente; 12 regiuni musculare; 12 regiuni cutanate Meridianele sunt dispuse longitudinal in interiorul corpului, iar colateralele (care sunt ramificatii ale meridianelor) sunt dispuse superficial si transversal Cele 12 meridiane principale sunt urmatoarele: meridianul inimii, meridianul Plamanului, meridianul Ficatului, meridianul intestinului Gros, meridianul intestinului Subtire, meridianul Stomacului, meridianul Splinei, meridianul Vezicii Urinare, meridianul Vezicii Biliare, meridianul Rinichilor, meridianul Celor Trei Focare si meridianul Pericardului Cele opt extrameridiane au un rol complementar, de depozite, acestea stocand energia care se gaseste in exces in cele douasprezece meridiane principale in momentul in care energia din meridianele principale devine insuficienta, extrameridianele elibereaza energia stocata Cele opt extrameridiane sunt: Dumai (canalul Du); Renmai (canalul Ren); Chongmai (canalul Chong); Daimai (canalul Dai); Yinqiaomai (canalul Yinqiao); Yangqiaomai (canalul Yangqiao); Yinweimai (canalul Yinwei); Yangweimai (canalul Yangwei) Doua trasee de circulatie a energiei si, in acelasi timp, doua tehnici de incarcare cu energie (esentiale in Qi Qong) sunt: 1) Micul circuit ceresc (transformarea in energie a esentei corporale); 2) Marele circuit ceresc (transformarea in spirit a energiei) Corpul nostru este considerat a fi micul circuit ceresc, in timp ce unirea acestuia cu exteriorul se constituie in marele circuit ceresc Micul circuit ceresc (xiao zhoutian) are legaturi cu interiorul corpului; cu ajutorul acestuia se modeleaza interiorul, acordandu-se atentie numai energiei interioare, absorbite in prealabil si cultivate initial sub forma unei sfere energetice de culoare portocalie Prin practicarea marelui circuit ceresc (da zhoutian) se are in vedere legatura permanenta intre universul interior si cel exterior Abilitatea de a vedea aura si cateva exercitii Mintea dispune de variate forte minunate mult mai multe decat indraznim sa visam si omenirea abia a inceput minunata calatorie, numita dezvoltare, pe parcusul careia poate culege din fiecare Abilitatile noastre se dezvolta doar daca le folosim Putem sa facem multe lucruri minunate, si intre timp aflam din ce in ce mai multe despre proprietatile interioare ale mintii si sufletului Daca perseveram cu aceste abilitati, atunci ele se vor consolida ca si vederea mentala si spirituala, prin aceasta largind aria de actiune a fortei vitale Ne-am nascut ca sa putem creste spiritual, si daca nu folosim aceste abilitati cu care ne-am nascut prin perceperea si intelegerea acestuia atunci intoarcem spatele darului Vietii, iubirii, Frumusetii, Fericirii, care sunt ratiunea suprema a Creatiei invatand si practicand, deschidem portile psihicului catre Noi Lumi ale Mintii si Spiritului in realitate ajungem intr-o lume noua Toate acestea ne fac sa acceptam responsabilitatea acelor lumi pe care le putem forma si influenta Orice fiinta are aura, inclusive animalele, plantele, rocile Fiecare a observat sau remarcat campul energetic a persoanelor din jurul sau Majoritatea oamenilor din pacate trece cu vederea sau atribuie fenomenul altor cauze Misticii din toate colturile lumii sustin ca vad in jurul capului la oameni, cercuri de lumina Dar nu trebuie sa fi mistic ca sa vezi aura Oricine poate invata sa vada si sa experimenteze Nu e nimic magic ,doar trebuie recunoscut si contientizat ca pe o experienta Daca alocam timp, exersam si persistam, vom intelege usor despre ce este vorba Copiii vad si simt mult mai bine aura decat oamenii maturi Desenele vorbesc de la sine , in jurul chipurilor, personajele lor au umbre de cele mai diverse si neobisnuite culori - aceste culori reflecta adesea energiile subtile pe care copiii le-au observat in jurul acestora De cele mai multe ori, asemenea desene sunt primite cu observatii de tipul:De ce este cerul rosiatic in jurul mamei?", De ce ai desenat pisica cu verde si roz?"sau De ce l-ai desenat pe fratele tau albastru ? " Desigur ca pisica nu este verde si roz, la fel cum nici fratiorul nu este albastru Copilul pur si simplu percepe aceste nuante aurice si foloseste creioanele colorate pentru a exprima ceea ce a vazut Din pacate, asemenea comentarii nu fac decat sa blocheze aceste perceptii subtile si constientizarea lor Desi a fost definita in multiple moduri, aura in esenta este campul energetic care inconjoara orice forma de materie Orice structura atomica are o aura, sau un camp energetic Fiecare atom din orice substanta este alacatuita din electroni si protoni aflati in continua miscare Acestia sunt vibratii de energie electrica si magnetica La organismele vii desigur ca sunt mai active si mai vibrante decat atomii materiei fara viata Nimic nu este fara viata, nici macar o piatra sau un minereu, doar ca aceste campuri energetice sunt mai usor de perceput in jurul copacilor, plantelor,animalelor,oamenilor Ai simtit vreodata campul de energie aurica? Daca poti raspunde afirmativ la oricare dintre intrebarile de mai jos inseamna ca ai simtit deja efectele interactiunii campurilor externe de energie cu propria ta aura in prezenta anumitor persoane te simti vlaguit, fara energie? Asociezi culori cu anumite persoane? (de pilda, tu cumva apari mereu galben inaintea mea Ai simtit deja daca cineva se uita intens la tine? Ai simtit o imediata simpatie sau antipatie pentru cineva? Ai perceput vreodata adevaratele sentimente in spatele unor actiuni? Ai simtit prezenta cuiva inainte de a-l auzi sau vedea? Trezesc in tine anumite sunete, culori si mirosuri stari de placere sau disconfort? Devii nervos si iritat in timpul furtunilor cu puternice descarcari electrice? Ai experimentat ca unele persoane te electrizeaza si te incarca cu energie ? Ti s-a intamplat ca ai intepenit sau ai devenit agitat si iritat atunci cand ai intrat intr-o incapere? Ai simtit ca exista camere in care , in unele stai cu placere,iar din altele abia astepti sa iesi? Ti s-a intamplat sa alungi sau sa ignori prima impresie in legatura cu o persoana, pentru ca ulterior aceasta sa se confirme? S-a intamplat ca anumite camere sa-ti para mai confortabile si mai placute decat altele? Simti diferenta intre camere(si aici nu ma refer la mobila,culoare,etc) Ai simtit diferenta intre camera ta si cea a fratilor parintilor copiilor? Aura umana este campul energetic ce inconjoara corpul fizic din toate directiile si este tridimensional Aura unui om sanatos are forma eliptica, raspandita in jurul corpului (vezi figura de mai sus) - in general ajunge la aproximativ 2,5 - 3 metri Aura anumitor invatati din vechime ar fi ajuns pana la cativa kilometri in jurul corpului ceea ce, se crede, constituie unul dintre motivele pentru care acestia atrageau atat de multi adepti ce-i urmau de-a lungul peregrinarilor lor prin lume Merita sa mentionam aici ca toti marii maestri spirituali ai omenirii sunt pictati in mod obisnuit cu un halo in jurul capului - acea parte din aura pe care aproape oricine o poate vedea cu usurinta Chiar daca nu putem verifica dimensiunile si intensitatea aurei maestrilor spirituali din Antichitate, este absolut adevarat cu cat este mai vibranta energia ta , cu atat esti mai sanatos din punct de vedere fizic si spiritual,iar aura se extinde tot mai mult in jurul corpului tau fizic Cu cat campul energetic, aural este mai vitalizat, cu atat mai multa energie vei avea pentru a realiza ceea ce-ti doresti sau trebuie sa faci Cu cat aura ta este mai puternica, cu atat mai putin esti afectat de influenta fortelor exterioare Campurile aurice slabe sunt cele in care influentele exterioare par sa predomine asupra eului - ceea ce inseamna ca devii mult mai usor de manipulat si ca obosesti foarte repede O aura slaba naste ganduri pesimiste, probleme de sanatate, sentimente de neimplinire si de inutilitate care ne afecteaza de multe ori viata de zi cu zi Dupa cum vom invata incele ce urmeaza, controlul asupra mediului inconjurator incepe cu controlul propriei noastre energii, iar pe parcurs vom prezenta pe larg metode de intarire si extindere a campului aurei in diverse scopuri Aura sau campul energetic al omului implica doua aspecte Ea include energiile corpurilor subtile, asa cum sunt ele descrise in metafizica traditionala Aceste corpuri subtile sunt benzi de energie de intensitati diferite ce inconjoara corpul fizic, cu care se intrepatrund Functia lor principala este aceea de a ajuta la coordonarea si regularizarea activitatilor spiritului in universul fizic dar nu ne vom ocupa de acest aspect in prezenta lucrare, deocamdata este de ajuns sa le vezi ca parte a campului auric Aureola este un mod de ilustrare artistica a inteleptilor si misticilor din Antichitate Emanatiile aurice din jurul capului sunt cel mai usor de detectat Cu cat esti mai sanatos si cu cat devii mai spiritualizat, cu atat ,mai puternica va fi emanatia luminoasa din jurul corpului tau Aureola este vazuta deseori ca un semn de iluminare spirituala Cu cat aura este mai puternica si mai vibranta, cu atat esti mai sanatos si cu atat mai putin vei fi influentat si stanjenit de forte exterioare Aspectul campului auriu asupra caruia ne vom concentra prezinta emanatiile energetice ale corpului fizic Traim intr-o epoca in care stiinta si tehnologia moderna ofera posibilitatea analizarii campurilor energetice ale tuturor fiintelor vii si mai cu seama ale corpului uman Stiinta moderna ne invata ca orice corp uman este alcatuit din campuri energetice, iar aceste emanatii de energie cuprind campuri electrice, magnetice, sonore, calorice, luminoase si electromagnetice Unele dintre aceste campuri sunt generate din interiorul corpului, in timp ce altele sunt primite din afara si transformate de catre corp, printr-un proces natural de interactiune intre diferite astfel de campuri Este un subiect de care ne vom ocupa mai pe larg Putem intelege acest proces ca un fel de osmoza intre propriile energii si cele din jur cu alte cuvinte, absorbi energia plantelor, copacilor, florilor, animalelor si chiar a pamantului insusi O parte din semnificatia si puterea totemurilor naturale asa cum au fost ele inregistrate in traditia amerindienilor si in alte comunitati din toata lumea consta in cresterea propriei energii prin armonizarea cu energia totemului Cu cat contactul si armonizarea cu totemul era mai mare, cu atat individul isi sporea puterea Cand vom discuta despre masurarea campului auric,vom vedea ca aura este mai puternica si mai amre cand intram in contact direct cu pamantul sau cu un element natural Masoara-ti aura cand esti descult si apoi cand esti incaltat - vei observa o mare diferenta Energiile din natura sunt usor absorbite si transformate de catre corp O forma frecventa de vindecare si refacere era trimiterea unui bolnav in concalescenta la maulul oceanului, deoarece mediul respectiv contine cele patru elemente de baza ale vietii: focul soarelui, aerul brizei marii, apa oceanului si, desigur, pamantul Corpul omului este capabil sa absoarba aceste elemente si sa le transforme in energii vindecatoare , intarind energia intregului sistem si nu doar sub aspect fizic Asocierea i contactul cu aceste patru elementerestabilesc echilibrul individual Cu toate acestea,aura nu inseamna doar transformarea energiilor absorbite din natura Exista si o alta interactiune subtila a corpului cu campurile energetice ceresti influentele astrale deseori descrise in astrologie sunt de asemenea absorbite si transformate in expresii energetice in interiorul individului Unele influente planetare pot afecta chiar in mod evident o anumita persoana mai mult decat pe altele Sa nu uitam ca fiecare fiinta are sistemul sau de energie care este unic, iar modul in care acest sistem interactioneaza si lucreaza si lucreaza cu influentele mai subtile din mediul inconjurator difera de la un individ la altul Prin studiu si o mai atenta observare a propriei persoane iti poti mari capacitatea de perceptie a acestor influente, invatand in acelasi timp cum sa le folosesti in mod creativ si mai folositor Trebuie sa stii cum interactioneaza campul tau auric cu celelalte forte si energii din mediul inconjurator, sa intelegi felul in care aura ta influenteaza si este la randul ei influentata de energiile persoanelor din jur Trebuie sa inveti sa recunosti limitele si fortele propriilor tale campuri energetice, sa constientizezi momentele cand trebuie sa intaresti aceste campuri, sa le echilibrezi sau sa le purifici, sa simti cand aura ta isi pierde din energie Pentru a-ti pastra o buna stare generala de sanatate, fizica sau de alta natura, trebuie sa constientizezi aceste energii subtile la fel cum constientizezi si energiile mai usor perceptibile ale corpului tau Exista o varietate de campuri energetice care inconjoara si emana din corpul fizic Acestea includ, dar nu se limiteaza doar la campuri luminoase, electrice, termice, sonore, magnetice si electromagnetice Ele sunt masurabile in mod stiintific, dovedind ca trupul uman este un sistem energetic Caracteristicile aurei Cresterea capacitatii de percepere si constientizare a aurei incepe cu intelegerea caracteristicilor ei fundamentale 1 Fiecare aura are propria sa frecventa, care este unica Orice camp energetic este unic in felul sau Nu exista doua identice intru totul, insa pot exista similitudini Aurele pot contine campuri sonore, luminoase si electromagnetice, dar forta si intensitatea fiecarei componente variaza de la un individ la altul Fiecare persoana isi are propria sa frecventa, unica! Atunci cand frecventa aurei tale este apropiata de frecventa celorlalti, se creeaza o legatura naturala:te intelegi mai bine cu aceste persoane Nu este ceva neobinuit sa-i auzi pe altii spunand ca asemenea legaturi sunt semnul existentei unor conexiuni in vietile anterioare - ceea ce, in unele cazuri, poate fi adevarat insa acest lucru reflecta mai curand o similitudine a campului auric, deci o similitudine in frecventa individuala la nivel fizic, emotional, mental si spiritual, indiferent de legaturile din vietile anterioare Pe de alta parte, exista persoane ale caror campuri aurice pot avea frecvente mult diferite de a propriei tale aure, ceea ce poate determina o recatie instantanee de antipatie fata de o asemenea persoana, o senzatie de disconfort, agitatie, etc De multe ori, aceste prime impresii subtile pe care le transmiti si le percepi reflecta modul in care aura ta se armonizeaza in frecventa cu cealalta persoana Asta nu inseamna neaparat ca ceva nu este in regula cu cealalta persoana, ci mai curand faptul ca cele doua campuri energetice nu sunt in rezonanta Ceea ce initial poate fi o disonanta intre doi indivizi poate deveni ulterior o relatie perfect armonioasa, dupa o convietuire indelungata Este un fenomen reflectat adeseori in cazurile unor persoane care exemplifica zicala, contrariile se atrag Prin exercitiu, poti invata sa adaptezi si sa schimbi frecventa aurei tale, ceea ce te va ajuta sa te integrezi mult mai usor in anturaj si sa stabilesti in mod armonios legaturi cu cei din jur Este vorba de vechile tehnici de schimbare a formei", deoarece trebuie sa-ti poti adapta energia aurei la mediul inconjurator si la persoanele cu care vii in contact Adeseori, aceasta capacitate apare in mod natural, ca o forma primara de autoaparare, pe care ai posibilitatea sa inveti cum sa o controlezi in mod constient, astfel incat sa poti reactiona cu alte campuri mai puternic sau mai slab, dupa cum iti este necesar 2 Aura ta interactioneaza cu campurile aurice ale celor din jur Datorita puternicelor proprietati electromagnetice ale aurei,in permanenta dai si primesti energie De fiecare data cand intri in contact cu o alta persoana, are loc un transfer de energie: poti transmite din propria ta energie (aspectul electric) sau primi din energia altcuiva (aspectul magnetic) Cu cat sunt mai multe persoanele cu care vii in contact, cu atat mai important esate schimbul energetic Daca nu constientizezi acest schimb, la sfarsitul zilei te poti trezi cu acumulari enorme de ramasite energetice care iti vor da un sentiment de epuizare si dintr-o data te trezesti asaltat de tot feluri de idei, ganduri si sentimente stranii Am avut cu totii zile in care ne simteam de parca am fi luat-o razna in realitate, aceste trairi s-ar putea sa nu aiba nici o legatura cu propria ta persoana , fiind mai curand rezultatul energiei acumulate in urma contactului cu cei din jur, in cursul zilei Fiecare dintre noi am intalnit persoane care prin prezenta lor absorbeau parca toata energia din jur Vorbind cu ei, la telefon sau fata in fata, te simti obosit, stors de puteri Cand persoana respectiva pleaca sau inchide telefonul, de multe te simti de parca ai fi primit un pumn in stomac Acest gen de schimb energetic este faorte nesanatos, deoarece in astfel de momente experimentezi fenomenul de absorbire a energiei din propria ta aura Exercitiile te vor ajuta sa mentii zilnic echilibrul aurei, pastrand-o vibranta si evitand astfel de interactiuni unilaterale 3 Campul energetic uman interactioneaza si cu alte campuri energetice, cum ar fi cel animal, vegetal, mineral, etc Orice forma de materie, insufletita sau neinsufletita, poseda un camp de energie datorita structurii sale atomice Campurile insufletite sunt mai puternice si mai lesne detectabile, dar in ansamblu toate pot contribui la fortificarea propriului tau camp energetic Prezenta in mijlocul naturii iti echilibreaza si iti purifica aura Exista multa intelepciune in obiceiul sanatos de a imbratisa un copac,deoarece copacii au campuri energetice acti ve, iar interactiunea lor cu campurile energetice umane este foarte dinamica Fiecare copac are propria sa frecventa, unica, la fel ca si oamenii Din acest motiv, imbratisarea" fiecarui alt copac are un efect diferit: daca stai sub o salcie timp de 5-10 minute, poti alunga durerile de cap ; pinii interactioneaz cu energia umana intr-un mod purificator,absorbind si indepartand sentimentele negative din aura, mai ales sentimentul de vinovatie (Pinul nu este afectat de acest proces, deoarece el absoarbe respectivele energii negative si le foloseste ca pe un fel de ingrasamant) Cristalele si pietrele s-au bucurat de o reinnoita popularitate in anii 80, datorita proprietatilor lor electromagnetice Energia eliberata de diferite cristale si roci este absorbita cu usurinta de catre campul aurie al omului Vom face exercitii pentru masurarea aurei, mai tarziu Un bun mijloc pentru a constata efectele cristalelor si ale copacilor asupra aurei este masurarea Tine un cristal in mana timp de cateva minute sau imbratiseaza un copac pentru un momen t, dupa care masoara-ti aura Compara rezultatul cu o masuratoare anterioara si vei constata ca aura ta si-a sporit dimensiunea Si aurele animalelor te influenteaza S-au facut cercetari in mai multe tari cu privire la efectele animalelor de companie asupra persoanelor in varsta si a bolnavilor Cresterea unui animal de casa s-a dovedit eficienta in scaderea tensiunii, deoarece prezenta animalului echilibreaza aura si stabilizeaza energiile fizice, emoionale, mentale si spirituale influenta totemurilor animalice, despre care am vorbit mai devreme ,intra si ea in aceasta categorie 4 Cu cat contactul este mai indelungat si mai direct, cu atat mai important este schimbul energetic Aura ta isi va lasa amprenta pe toate lucrurile din jurul tau cu care interactionezi - adica o alta persoana, o parte din mediul inconjurator sau chiar un obiect Cu cat contactul este mai indelungat si mai direct, cu atat mai puternica va fi amprenta lasata Aspectul electromagnetic al aurei este cel care te face sa magnetizezi obiectele si locurile Daca obisnuiesti sa stai pe un anumit scaun, de exemplu, lasi sn jurul sau urme ale propriei tale energii Devine scaunul tau Daca in copilarie ai avut camera ta, stii ca sentimentul pe care ti-1 da este diferit de ceea ce simti in camera parintilor sau in cea a fratelui ori surorii tale Aura ta incarca mediul inconjurator cu o energie similara si in armonie cu propriul tau tip de energie Multe persoane nu pot dormi decat in propriul lor pat, deoarece un pat strain nu poseda tipul de energie cu care se simt bine De cate ori esti nevoit sa-ti schimbi patul in care dormi, iti iei haine noi sau te muti intr-o casa noua, exista o perioada de acomodare in care aura ta magnetizeaza si armonizeaza mediul inconjurator sau obiectul respectiv cu propriile tale frecvente energetice Paturica unui copil sau papusa favorita se va magnetiza cu energia aurei sale Jucaria sau paturica absoarbe energie Atunci cand tine in brate jucaria sau paturica, copilul se reincarca, este felul lui de a se reechilibra si de a restabili contacul cu energia lui De aceea, dupa o zi plina de activitate, este foarte linistitor pentru copil sa se joace sau pur si simplu sa tina in brate paturica sau jucaria preferata, folosind astfel din rezervele de energie acumulata in obiectul respectiv Copiii sunt nemultumiti cand papusa sau paturica sunt puse in masina de spalat, pentru ca-si dau seama ca spalatul le va curata de incarcatura energetica acumulata de-a lungul timpului Acelasi principiu sta la baza existentei salurilor si covoraselor pentru meditatie si rugaciune : acestea sunt incarcate cu o anumita frecventa energetica, aceea a meditatiei si a rugaciunii Astfel, cu fiecare noua folosire in acest scop, energia respectiva se magnetizeaza din ce in ce mai puternic, iar individului ii vine din ce in ce mai usor sa intre si sa ramana in starea de concentrare necesara meditatiei Psihometria (citirea vibratiilor existente in obiecte) se bazeaza pe interactiunea aurei proprii cu obiectul respectiv Cu cat contactul personal cu un obiect este mai indelungat, cu atat mai puternic obiectul respectiv se incarca cu o energie similara cu aceea a individului Tinand obiectul respectiv in mana, o persoana senzitiva se poate incarca la randul ei cu aceasta energie, putand avea revelatii cu privire la stapanul obiectului Cu cat esti mai mult expus la anumite tipuri de energie, cu atat mai mult vei fi influentat de ele i le vei influenta la randul tau Daca energia celuilalt este mai puternica, ea iti va aduce mai usor la rezonanta propriul tau camp energetic ori va crea mai lesne o legatura cu el - sau invers, daca energia ta este mai puternica De aceea, presiunile semenilor constituie o influenta puternica Energiile unui grup intreg sunt mai puternice decat ale unui singur individ Cu cat este mai strans contactul dintre individ si grup, cu atat mai mult aura individului se va armoniza cu aceea a grupului, reflectand doar caracteristicile acestuia Contactul intim - cum ar fi activitatea sexuala - creeaza o intrepatrundere a energiilor aurice ale persoanelor in timpul activitatii sexuale, intre cei implicati se desfasoara un schimb de energie aurica extrem de profund, iar legaturile si reziduurile" energetice pot dura mult mai mult decat in cazul unui contact de ocazie, ele neputand fi curatate si echilibrate cu usurinta indiferent care este convingerea ta cu privire la acest subiect, este bine sa stii ca nu exista sex de ocazie" Astfel, o persoana care traieste in promiscuitate ajunge sa creeze intrepatrunderi de energii provenind de la diverse persoane la niveluri foarte subtile, daca legaturile energetice nu sunt bine controlate si purificate inainte de contactul intim cu o alta persoana Cu cat contactul cu cei din jur este mai indelungat si mai intim, cu atat mai subtile si mai puternice sunt interactiunile campurilor aurice Parintii (in special mama) impartasesc cel putin o particica din campul lor aurie cu propriul copil de-a lungul intregii lor vieti in relatiile puternice exista o intrepatrundere dinamica si o impartasire deosebita a acestor energii O explicatie a fenomenului de doliu dupa moartea cuiva ar fi retragerea energiei individuale pe care persoana decedata o impartasea cu cei din jur Cu cat relatia cu cel disparut este mai apropiata si mai intima, cu atat mai indelungat este procesul de desprindere a energiilor Chiar si in familiile unde nu parea ca exista prea multa apropiere intervine o senzatie de vid, pe masura ce energia decedatului se desprinde si se retrage din campurile celor ramasi in viata 5 Aura si schimbarile din cadrul ei - reflecta trasaturile fizice, emotionale, mentale si spirituale ale individului Culorile, claritatea lor, marimea si forma aurei etc , toate sunt elemente care ofera informatii despre sanatatea si buna dispozitie a individului Dupa cum vom vedea mai tarziu, e usor sa vezi aura - mai greu este sa interpretezi ceea ce vezi in general, un camp auriu slab te face mai vulnerabil in faa influentelor exterioare (vezi figura de mai jos), care pot varia de la sensibilitate la boli pana la dezechilibre emotionale sau mentale Un bun exemplu este mediul din birourile mari Cand esti odihnit, larma din jur tacanitul masinilor de scris sau zgomotele diverselor aparate - nu te deranjeaza ; le poti ignora mai usor Pe masura ce trec orele, si energia ta scade, iar vibratiile aurei se diminueaza in acelasi timp, devii mult mai sensibil la zgomotele din jur, care incep sa te afecteze: iti penetreaza campul aurie, creand iritare si dezechilibru Cu cat devii mai constient de acest lucru, cu atat mai usor poti lua masuri pentru a-ti mentine aura echilibrata si protejata De fiecare data cand treci printr-o stare emotionala puternica, o schimbare corespunzatoare se produce in aura ta, putandu-i afecta culoarea, forma sau diverse alte aspecte Acelasi lucru este valabil in cazul reactiilor mentale si spirituale Activitatile in care te implici se reflecta in propria ta aura Vei invata cum sa-ti interpretezi perceptiile aurice, indeosebi pe cele asociate culorilor Culorile si intensitatea lor pot varia foarte mult de-a lungul zilei Totul se petrece in strans legatura cu evenimentele ce au loc in viata ta De obicei, una sau doua vibratii coloristice sunt mai stabile, reflectand actiuni in care esti implicat pentru o anumita perioada;sunt culori ce pot reflecta durate cuprinse intre o luna si un an intensitatea culorii este ca un fel de barometru de-a lungul evolutiei in acest timp De exemplu, o abundenta de culoare verde in aura, cu o extindere pana la 1,2-1,8 m in jurul corpului, poate reflecta o perioada de crestere si schimbari cuprinsa intre patru si sase luni Din nou insa, nu te poti fixa rigid pe o singura interpretare De-a lungul unei zile pot avea loc mai multe schimbari in culoarea aurei, fiecare vibratie fiind suprapusa tipului de energie in care esti implicat intr-un moment anume al vietii tale in mijlocul culorii verzi pot aparea diverse alte culori cu intensitati diferite, fiecare reflectand numeroase aspecte ale evolutiei si schimbarii Din aceasta cauza, interpretarea aurei devine un proces dificil care, in ciuda tatonarilor si greselilor, va necesita antrenament si folosirea intuitiei Exercitiu -Atragerea si respingerea aurei Este un exercitiu care poate fi executat cu usurinta impreuna cu un prieten Este un mijloc foarte bun de a dovedi ca propriul camp energetic ce te inconjoara se intrepatrunde cu trupul fizic si-1 afecteaza foarte mult 1 Cere-i prietenului tau sa stea in picioare cu spatele la tine 2 Departeaza-te la o distanta de aproximativ 1 m si ridica-ti palmele ca si cum le-ai sprijini de spatele lui (vezi figura ) 3 intinde bratele si mainile incet, ca si cum ai impinge un perete invizibil 4 Dupa ce le-ai intins perfect, retrage-le ca i cum ai trage spre tine acel perete invizibil 5 Repeta miscarile impinge - trage - inainte - inapoi Executa miscarile lent si concentreaza-te asupra lor 6 Efectuand aceste miscari, actionezi prin impingere si tractiune asupra aurei prietenului tau Drept urmare, vei vedea corpul sau leganndu-se inainte si inapoi Cand faci miscarea de impingere, corpul prietenului se va inclina spre inainte, in timp ce miscarea de tractiune il va determina sa se incline spre inapoi 7 Prietenul cu care faci acest exercitiu trebuie sa stea cu spatele la tine pentru a nu vedea miscarile pe care le faci si astfel sa fie influentat de ele in mod inconstient 8 Uneori, balansarea corpului ce se produce in timpul acestui exercitiu nu poate fi usor perceputa de catre participanti, caz in care poti recurge la o a treia persoana , pe post de observator, care sa stea la o distanta de 1,5-3 m in lateral, astfel incat sa va vada din profil Miscarea corpului ca rezultat al actiunii asupra aurei va fi usor de perceput 9 Schimbati Pune-1 pe prietenul tau sa actioneze asupra aurei tale Apoi ia tu insuti locul observatorului Aminteste-ti ca te afli la inceputul unui proces prin care urmaresti sa-ti confirmi realitatea campului auric ce inconjoara corpul uman 10 Uneori este bine ca in fata prietenului a carui aura este supusa actiunii tale sa stea o alta persoana, care sa-1 prinda, in caz ca balansul imprimat de impingerea aurei l-ar face sa cada Deoarece aura este o parte dinamica a intregului sistem energetic, miscarile de impingere si atragere asupra ei determina balansarea corpului fizic spre inainte si inapoi Cum sa simti aura ? in privinta aurei, majoritatea oamenilor pot fi impartiti in doua categorii: o parte nu cred in existena campului auric, iar ceilalti considera ca ar putea exista un astfel de camp energetic, dar nu cred ca poate fi vazut Din fericire,suntem in masura sa dovedim ca aura exista si poate fi vazuta in general, oamenii vad si simt doar ceea ce le este necesar sau folositor pentru ei insisi si viata lor imediata, individuala Astazi oamenii sunt foarte nestiutori in privinta functiilor si energiilor corpului fizic Exista mentalitatea ca, de vreme ce avem doctori, de ce sa ne mai pierdem vremea cu asemenea lucruri? Dar in felul acesta cedezi altcuiva propriile tale responsabilitati si o mare parte din controlul si puterea ta interioara Cand te comporti cu atata usurinta fata de propriul tau corp fizic si energiile sale, nu-i de mirare ca ajungi sa creezi prejudicii majore energiilor mai subtile ale vietii Acest capitol isi propune sa-ti dezvolte constiinta si puterea de perceptie a campurilor de energie subtila care te inconjoara, ajutandu-te astfel sa simti si sa vezi emanatiile energetice ale corpului Te va ajuta sa intelegi influentele lor asupra ta Dar, pentru a reusi, este necesara practicarea perseverenta a acestor exercitii Exercitiile sunt organizate intr-o forma progresiva La inceput sunt mai simple, ajutandu-te sa incepi sa simti si sa experimentezi cateva dintre energiile aurice mai subtile Pe masura ce avansezi, vei ajunge nu numai sa simti, ci si sa vezi efectiv aceste energii Din pacate, cand vine vorba despre aura, de multe ori ne confruntam cu dificultati provenind din sistemul de credinte al persoanei indiferent de argumentele stiintifice, daca cineva nu crede in existenta unor astfel de energii, sarcina de a deschide drum spre o noua realizare poate fi dificila Majoritatea oamenilor cresc complet nestiutori sau cunoscand prea putine lucruri despre energiile subtile ale vietii Pentru ei, astfel de experimente sunt pur si simplu rezultatul imaginatiei Aceste exercitii vor ajuta la distrugerea acestor bariere de ganduri si idei limitate Ele vor trezi din nou si vor extinde acele abilitati subtile care s-au inchis in timpul copilariei; in acelasi timp, iti vor mari sensibilitatea, dezvoltandu-ti capacitatea de vizualizare a aurei Rezultatele acestor experimente se vor face simtite in momente ce difera de la o persoana la alta Cuvantul-cheie este perseverenta La inceput, unele exercitii vor avea mai mult succes decat altele Nu te lasa descurajat de eventualele nereusite in primele incercari de a experimenta si vedea aura Ca in cazul deprinderii oricarei abilitati, este nevoie de timp si practica Tine minte: este natural ca fiecare dintre noi sa poata vedea aura! Capacitatea de a realiza acest lucru exista in noi in stare latenta Trebuie sa incepi prin a exersa, incet si constant, acele abilitati di acei muschi care nu sunt folositi Dac insisti si nu te descurajezi, eforturile iti vor fi incununate de succes ! Desi exercitiile pot fi distractive si placute, nu uita ca scopul lor este foarte serios A invata sa vezi aura este o responsabilitate fata de tine insuti si fata de cei din jur Abordeaza exercitiile cu seriozitate si gandeste-te mereu ca te angajezi in desfasurarea unui proces pe durata intregii tale vieti, un proces continuu de autoperfectionare initiezi un proces care te va ajuta sa te cunosti pe tine insuti si pe cei din jur intr-un mod foarte intim Nu uita ca patrunzi intr-un domeniu care conduce la perceptii sacre, asa incat trateaza intregul proces cu un respect deosebit Pentru a obtine efectele dorite in urma practicarii exercitiilor,trebuie sa dobandesti abilitatea de a te concentra relaxat Daca fortezi prea mult, exista riscul de a nu mai putea progresa invaa cum sa meditezi si sa-ti relaxezi corpul inaintea exercitiilor O scurta relaxare progresiva inaintea oricarui exercitiu are un efect benefic deosebit Acordati cateva momente, inchide ochii si respira adanc, din diafragma Concentreaza-te asupra fiecarei parti a corpului, incepand cu picioarele Trimite mental senzatii de caldura, de relaxare spre respectiva parte a corpului, pe care incearca sa o vezi, sa o simti, sa ti-o imaginezi Apoi deplaseaza-ti concentrarea spre partea superioara a corpului, parcurgand fiecare grup muscular important, pana in crestetul capului Practica acest exercitiu cu rabdare - nu te grabi, inchide ochii si respira adanc, ritmic Pentru o mai usoara atingere a starii de relaxare, poti asculta muzica linistitoare sau cu sunete ambientale Cu cat te concentrezi mai mult asupra fiecarei parti a corpului, cu atat vei fi mai relaxat - si cu cat esti mai relaxat, cu atat mai bine te vei putea concentra - si cu cat te poti concentra mai bine, cu atat vei deveni mai sensibil fata de energiile subtile care te inconjoara Relaxarea creeaza, o conditie hiperestezica - devii hipersensibil Daca ai fost vreodata smuls dintr-o reverie sau dintr-un vis de soneria unui telefon sau de un zgomot puternic, cunosti aceasta senzatie Cand esti relaxat - intr-o stare de constienta modificata simti energiile din afara cu mai multa intensitate Sunetul telefonului pare mai strident Mirosurile sunt mai puternice Lumina si culorile devin mai stralucitoare Din acest motiv,  deoarece iti amplifica abilitatile perceptive, relaxarea te va ajuta sa sesizezi mai usor energiile subtile ale aurei Chakrele sunt puncte de tranzitie pentru toate energiile din interiorul corpului,care intra sau ies din el, ajutand la distribuirea energiilor necesare functiilor fizice, emotionale, mentale si spirituale Cele sapte chakre majore sunt centrele cu cea mai mare activitate electromagnetica din campul auric Mainile si picioarele sunt alte puncte cu o activitate intensa Energiile aurice subtile sunt mai usor de detectat in aceste zone Exercitiul nr 1- Cum sa simti energiile subtile in acest exercitiu vei invata cum sa devii mai sensibil la emanatiile subtile care-ti inconjoara corpul fizic Este un exercitiu pe care-1 poti executa de unul singur, dar si impreuna cu un prieten Mainile sunt puncte in care se concentreaza o mai mare cantitate de activitate energetica Exista o serie de astfel de puncte repartizate pe suprafata intregului corp, dintre care sapte sunt asociate traditionalului sistem al chakrelor Emanatiile energetice sunt mai puternice in jurul acestor zone ale corpului Totusi ,mainile pot deveni foarte sensibile la energiile subtile care-ti inconjoara corpul, putand fi folosite atat pentru a percepe aceasta energie, cat si pentru a o proiecta in afara Este o abilitate cunoscuta sub numele de atingerea regelui" - vindecarea prin pase deasupra corpului, prin atingere eterica sau terapeutica Vei incepe exercitiile cu mainile, deoarece ele constituie cel mai usor mijloc de detectare a energiilor subtile ale aurei Pe masura ce sporesti receptivitatea intr-un domeniu, sensibilitatea generala va creste in mod proportional 1 Aseaza-te intr-o pozitie confortabila Pentru inceput, efectueaza un exercitiu de relaxare - te va ajuta foarte mult 2 Freaca mainile energic timp de 15-30 secunde, pentru a activa senzorii din palme 3 intinde mainile in fata, la aproximativ 30-45 cm, cu palmele fata in fata Pastreaza o distanta de 60 cm intre maini 4 Apropie incet mainile una de cealalta Apropie-le cat se poate de mult, fara sa se atinga 5 Retrage-le incet pana la o distanta de aproximativ 15 cm Repeta aceasta miscare lenta de apropiere si departare Pastreaza un ritm constant si lent 6 Pe masura ce efectuezi acest exercitiu, fii atent la senzatiile pe care le ai S-ar putea sa simti o presiune care creste Sau poti avea si alte senzatii - de mediu vascos, de exemplu, sau furnicaturi, presiune ori chiar de materie densa care se naste intre mainile tale S-ar putea sa ai senzatia de caldura sau de frig De asemenea, poti avea chiar o senzatie pulsatorie 7 Timp de cateva minute, incearca sa definesti ceea ce simti Nu-ti pune problema daca totul este sau nu rodul imaginatiei tale Nu te ingrijora daca ceea ce simti difera de perceptiile altora -este un lucru normal Adu-ti aminte ca aura ta are propria-i frecventa, asa incat poate crea senzatii diferite Conteaza doar ceea ce simti tu 8 Acest exercitiu te ajuta sa-ti dezvolti puterea de concentrare De asemenea, constituie si o dovada a faptului ca energia nu se opreste la nivelul pielii Ai putea sa notezi intr-un carnet senzatiile si experientele pe care le ai in cursul exercitiului, pentru a le putea compara cu ceea ce vei simti mai tarziu, pe masura ce-ti vei dezvolta aceasta abilitate - te va ajuta sa vezi cum progresezi in experimentarea energiilor subtile care te inconjoara 9 Dupa ce ai efectuat acest exercitiu, vei vrea sa mai faci un pas indoaie bratul mai lipsit de putere Tine palma bratului mai puternic deasupra bratului indoit, la aproximativ 30-45 cm 10 Coboara incet palma spre antebrat Fii atent la tot ceea ce simti Cat de mult te-ai apropiat de antebrat pana sa incepi sa simti energia emisa de acesta? Aminteste-ti ca poti simti presiune, caldura, racoare, vascozitate etc Va fi ceva foarte asemanator cu ceea ce ai simtit cand ai apropiat palmele una de cealalta -poate nu cu aceeasi intensitate, dar destul de puternic Daca nu simti nimic, repeta exercitiul incet Gandeste-te ca esti pe cale sa-ti trezesti din nou capacitatea de a constientiza existenta energiilor subtile din jurul tau Miscarea de apropiere si departare a mainilor determina energia din jurul lor sa se acumuleze intre palme, facand-o astfel sa fie mai usor de perceput Palmele devin mai sensibile la energiile subtile Pe masura ce palmele devin mai sensibile,le poti folosi si pentru detectarea energiilor aurice care emana din alte parti ale corpului Aceste senzatii se pot manifesta sub forma de caldura, presiune, furnicaturi etc Exerciiul nr 2 - Cum sa trimiti si sa simti forme de energie O veche axioma oculta spune: Gandul este urmat de energie De fiecare data cand te gandesti la ceva, formele tale de energie aurica iti vor urma gandul Aura ta isi ajusteaza frecventa in functie de gandurile pe care le ai Daca te concentrezi asupra unei intalniri importante, aura ta va adopta frecventa unei vibratii serioase, corespunzatoare ocaziei Daca te gandesti la concediu, in momentul plecarii, aura ta se va fi ajustat la o frecvena mai relaxat Daca inveti cum sa-ti percepi si sati controlezi aura, vei putea deveni mai constient de formele de energie mentala pe care le proiectezi si pe care le primesti de-a lungul zilei Esti expus in permanenta influentei unor campuri energetice exterioare, care-ti pot afecta campul auric si echilibrul Aceste energii pot lua diverse forme, de la suparare si enervare pana la impulsul de a cumpara ceva Pot fi energii de caldura si prietenie sau, dimpotriva, de manipulare Cu cat devii mai sensibil la propria ta aura, cu atat mai mult vei putea sa recunosti si sa controlezi caror energii le permiti accesul in si din campul tau auric Fiecaruia dintre noi i s-a intamplat sa paseasca intr-o camera si sa simta ca tocmai s-a intamplat ceva, o cearta sau o bataie Camera iti da o senzaie" aparte; aerul pare mai dens i mai tensionat Devenim noi insine un pic nelinistiti Exista multe asemenea reziduuri si proiectii energetice care nu sunt atat de usor detectabile, dar care te pot lesne influenta si afecta daca nu-ti sporesti atentia si sensibilitatea in a le percepe in exercitiul urmator te vei antrena in sporirea gradului de constientizare a modului in care energiile exterioare pot actiona asupra ta Pe masura ce-ti dezvolti sensibilitatea aurica, vei putea sa blochezi acele energii care te streseaza si sa le directionezi pe cele vindecatoare 1 Aseaza-te intr-o pozitie confortabila Relaxeaza-te timp de cateva minute Poti tine ochii inchisi in timpul acestui exercitiu, dar nu este obligatoriu 2 Tine o mana deschisa cu palma in sus indreapta degetul aratator al celeilalte maini catre palma deschisa, la o distant de 8-15 cm 3 Respira adanc, incet, de cateva ori in timp ce respiri,imagineaza-ti cum energia se acumuleaza in mana cu degetul aratator intins 4 Dupa cateva minute, incepe sa rotesti incet degetul aratator, in cercuri mici Vizualizeaza-le asemenea unui flux de energie in spirala ce iese din deget si atinge palma deschisa a celeilalte maini Vizualizeaza aceasta spirala energetica Nu te gandi ca totul ar putea fi doar imaginatie - concentreaza-te sa exersezi pentru a-ti dovedi tie insuti ca energia iti urmeaza intr-adevar gandurile (asa am reusit sa materializez marul verde energetic) 5 Fii atent la ceea ce simti in palma deschisa La fel ca si in exercitiul anterior, senzatia poate varia de la o persoana la alta Poti simti formandu-se un cerc de caldura sau poti simti un mediu dens, presiune sau furnicaturi in forma unui mic cerc in podul palmei Uneori, daca inchizi ochii in acest moment, ai putea sati amplifici claritatea senzatiei Cu cat proiectezi si concentrezi mai mult energia cu ajutorul mintii, vizualizand-o iesind din degetul aratator, cu atat senzatia va deveni mai puternica Dupa ce ai efectuat exercitiul folosind podul palmei, incearca din nou,dar de data aceasta asupra antebratului gol Vizualizeaza energia si trimite-o in mici spirale catre antebrat Fii atent la ceea ce simti in timp si cu multa practica, vei observa ca senzatia ramane in general aceeasi, difera doar intensitatea Prin astfel de exercitii inveti cum sa recunosti acele manifestari subtile care iti anunta prezenta unei influente exterioare asupra campului tau energetic 7 Exercitiul poate fi efectuat si impreuna cu o alta persoana Stai in picioare in spatele partenerului si intinde mana spre el, la cca 15-30 cm distanta Trimite incet energie prin mana catre spatele partenerului, la fel cum ai procedat cu propriul brat Foloseste forme geometrice simple, cum ar fi cercuri, patrate , triunghiuri etc Cere-i partenerului sa incerce sa simta ceea ce desenezi pe spatele lui fara sa1 atingi Repeta miscarea Concentreaza-te in timp ce proiectezi energia 8 Cere-i partenerului sa incerce sa simta si sa identifice forma pecare o desenezi asupra lui Fii atent la ceea ce simte si compara cu propriile tale senzatii din exercitiile anterioare 9 Treptat, mareste distanta Cat de mult te poti indeparta de brat si totusi sa simti cercurile ? Pana la ce distanta poate sta cineva in spatele tau, proiectand forme energetice asupra ta, si totusi sa le poti identifica ? Exista vreo diferenta cand distanta se mareste ? Fii atent la raspunsurile pe care le dai, deoarece aceste exercitii iti maresc sensibilitatea generala fata de energiile subtile si efectele lor asupra aurei tale 10 Coboara-ti incet mana catre antebrat Fii atent la tot ceea ce simti Cat de mult te poti apropia de antebrat pana sa incepi sa simti energia pe care acesta il emana ? Aminteste-ti ca senzatia pe care o ai poate fi de presiune, caldura, racoare,vascozitate etc Va fi ceva foarte asemanator cu ceea ce ai simtit intre palme la primul exercitiu S-ar putea sa nu aiba aceeasi intensitate, dar vei simti Daca nu, repeta exercitiul,incet Gandeste-te ca esti pe cale sa-ti trezesti din nou capacitatea de a constientiza existenta energiilor subtile din jurul tau Exercitiul nr 3 - Detectarea intruziunilor aurice Efectuand acest exercitiu, iti amplifici sensibilitatea fata de energiile exterioare care ating, interactioneaza cu sau patrund in campul tau auric Vei avea nevoie de un partener 1 Fa un scurt exercitiu de relaxare, dupa care stai in picioare cu spatele la perete, cu ochii inchisi 2 Partenerul se afla in partea opusa a camerei 3 El trebuie sa paseasca incet, fara zgomot, spre tine, pana cand il poti simti intrand in spatiul tau auric Trebuie sa se deplaseze incet, facand o pauza dupa fiecare pas 4 Tine ochii inchisi si simte incaperea doar cu mintea si cu aura ta Ai putea sa-ti pui vata in urechi si sa te legi la ochi, astfel incat sa nu primesti nici un fel de indicatie sonora sau vizuala Concentreaza-te asupra felului in care simti camera inainte de inceperea exercitiului Observa orice schimbare pe care o percepi in timpul desfasurarii acestuia 5 Cat de mult trebuie sa se apropie partenerul tau pentru a-1 putea simti ? Ce senzatii ai ? Poti simti cand partenerul se deplaseaza intr-o parte sau alta a camerei ? Adauga inca o persoana sau doua Le poti simti mai usor energiile daca se misca impreuna ? 6 Este un exercitiu bun pentru antrenament si in acelasi timp distractiv Nu ezita sa-1 adaptezi si sai aduci modificari Fixeaza un punct la 2-2,5 m in fata ta inainte de a incepe inchide ochii si concentreaza- te asupra punctului respectiv Posi sa simti cand partenerul trece peste acea linie invizibila ?Ce senzatie ai ? Dar daca doua persoane pasesc in acelasi timp peste linia respectiva? Cea ce ai invatat pana acum este faptul ca fiinta ta se extinde dincolo de corpul tau fizic iti amplifici sensibilitatea fata de propriul tau camp auric - iar pe masura ce-ti dezvolti aceasta capacitate, va creste si perceptia ta vizuala   continuarea cu exercitii pentru vizualizarea aurei   http:  spirituminfinitum blogspot ro 2012 11 vizualizarea-aurei html Sunt sapte tipuri de energie pe care le acumulez ca sa am o viata asa cum mi-o doresc Exista sapte tipuri de energie in univers si eu le vreau pe toate in general, oamenii simt doar cateva dintre aceste sapte tipuri de energie si se multumesc cu acele tipuri Pe mine ma intereseaza toate sapte Primul tip de energie este energia pamantului energie fizica si vitala Aceasta energie o acumulez prin alimentatie, odihna si respiratie corecta Efectul pozitiv al acestei acumulari de energie de acest tip se manifesta asupra emotiilor de incredere in sine, de optimism, de hotarare si fermitate Cand ai suficienta energie din acest tip pur si simplu nu abandonezi nimic din ceea ce ai inceput, ai forta sa mergi pana la capat Cand nu ai aceasta energie, esti bolnavicios, fricos, panicat, sarac, uituc etc Al doilea tip de energie este cea a apei energia venita prin relationare si socializare Acumulez aceasta energie prin exersarea senzatiei ca ma simt in largul meu in mijlocul oamenilor, cunoscuti sau necunoscuti Aceasta energie (emotie, atitudine) ma ajuta sa fiu spontan si degajat, sa creez relatii cu oricine si sa ma simt energizat cand cineva comunica cu mine Sa ma simt bine atat cu o singura persoana, cat si in mijlocul a 50 de persoane cand tin cate un curs Aceasta energie este cea care iti construieste relatiile echilibrate Cand nu ai aceasta energie, esti timid, inhibat, interiorizat, necomunicativ etc Al treilea tip de energie este energia focului energia venita din increderea in sine Acest tip de energie il acumulez prin faptul ca imi antrenez zilnic increderea in mine, stima interioara Nu astept sa ma aprecieze cineva si imi spun eu mie ca sunt important, cel putin, pentru mine sunt important Nu stiu ce m-as face fara mine ! :)) Aceasta energie ma ajuta sa am umor si sa nu ma consider mai presus de alte persoane Lipsa acestei energii te face sa te agati de cea mai mica forma de putere pe care o ai si sa iti doresti sa ii domini pe ceilalti Cand ai energie din acest tip, nu mai cauti cu orice pret sa fii peste alte persoane Cand ai aceasta energie, bucuria iti vine din faptul ca poti sa pui umarul si sa ajuti o idee, un proiect, un om etc Cand iti lipseste aceasta energie, te simti slab, te simti dominat de evenimente, ai senzatia ca lupti cu morile de vant si nu ai nicio sansa sa reusesti Al patrulea tip de energie energia aerului energia venita din iubire iubirea este o emotie care poate fi gresit inteleasa; sa incerc sa o definesc, macar pe scurt Cand simti ca ai nevoie de cineva atunci acea emotie nu este iubire iubirea nu are nevoie de ceva sau de cineva, ci singura dorinta a iubirii este sa ofere tot ceea ce are pentru acel om, fara sa ceara in schimb nici macar atentie sau recunostinta Aceasta iubire este cea care te transforma de la nivelul omului obisnuit si te conduce spre nivelul omului superior Aceasta energie a iubirii este cea care iti reorganizeaza toata personalitatea Orice probleme emotionale si psihologice simti ca ai, acest tip de energie, a iubirii neconditionate, le poate rezolva imediat Energia iubirii iti face sufletul sa vibreze Este acel fior pe care il ai cand esti pentru prima data indragostit cu adevarat Aceasta energie, cand o amplific in mine, imi purifica orice emotii negative, pur si simplu nu poti sa gandesti negativ cand simti aceasta energie (emotie) Cand nu ai aceasta energie te simti abandonat, iti este teama de viata si de univers, simti ca nimic nu are sens si ca esti confuz si nu stii in ce directie sa o iei Ca sa acumulezi aceasta energie, aminteste-ti tot timpul cum te simteai cand erai indragostit cu adevarat Zic cu adevarat ca sa fac diferenta intre dorinta de a avea pe cineva si adevarata senzatie de iubire, cea in care simti nevoia sa oferi Al cincilea tip de energie energia eterica energia venita din frumusete Un tip special de energie care este destul de rara in perioada in care traim noi este energia frumusetii Energia aceasta are legatura cu puritatea, cu nobletea interioara, cu frumusetea interioara Este ceea ce admiri la puritatea unui copil sau la privirea unui pui de caprioara Aceasta energie iti infrumuseteaza sufletul si iti aduce o stare de fericire greu de descris Este aceeasi energie care il cuprinde pe orice artist genial care se lasa purtat de frumusetea din interiorul lui cand incepe sa creeze o simfonie sau un tablou sau o sculptura sau un dans care te uimeste prin armonie si frumusete Aceasta energie este cea care ma ajuta sa iti scriu, care ma ajuta sa privesc in jurul meu printre casele care au tencuiala cazuta si printre gropile de pe soselele noastre si sa nu le vad, ci sa vad doar pomii plini de frunze, pasarile care cauta mancare si canta cand se saluta intre ele, copiii care rad si se agata de parintii lor, batranii care zambesc cand ii saluti Fara aceasta energie, viata ta e goala, te simti inconjurat de ceva urat Stiu oameni care vad totul frumos in jur si stiu oameni care vad aceleasi lucruri, dar spun ca sunt groaznice Aceasta diferenta vine din faptul ca tu vezi frumusete daca ai in tine energia frumusetii si vezi uratenie daca nu ai aceasta energie a frumosului in interiorul tau Al saselea tip de energie energia genialitatii Dincolo de nivelul uman obisnuit, geniul este un ideal Geniul este o stare supraumana, in care ai acces la alte resurse Genialitatea este starea in care poti gasi legaturi intre doua lucruri care aparent nu au nicio legatura intre ele Geniul si nebunia sunt asemanatoare din exterior in timp ce geniul este complet desprins de limitele si regulile umane, nebunul pur si simplu nu intelege deloc acele limite si reguli Energia genialitatii se antreneaza prin gandire out of the box, prin tehnici de meditatie si antrenament asupra capacitatilor tale de concentrare si de crestere a inteligentei dincolo de medie Genialitatea iti permite sa vezi conexiuni pe care alti oameni nu o sa le poata vedea decat cand ajung sa acumuleze si ei aceasta energie Lipsa completa a acestei energii te face sa privesti lumea doar din perspectiva materialista, fara nimic miraculos in ea, fara dorinta de evolutie si dezvoltare in momentul in care simti in tine dorinta sa accelerezi dezvoltarea ta, atunci incepi sa acumulezi tot mai mult din acest tip de energie Bootcampul pe care il organizam in august in Grecia si apoi in septembrie are ca tema tocmai amplificarea acestei energii O sa prezint cele mai puternice 25 de tehnici folosite de marile genii ale omenirii ca sa isi mentina la maximum aceasta energie Daca vrei mai multe detalii, citeste aici informatiile organizatorice Al saptelea nivel de energie energia fericirii Acest tip de energie este cel promovat de spiritualitate Emotia pe care o simti cand ai in tine aceasta energie este fericirea Asa poti sa iti evaluezi daca ai in tine suficienta energie din acest tip sau nu Daca poti sa fii fericit fara niciun motiv din exterior, atunci ai acest tip de energie in tine Daca e nevoie de cineva sau de ceva din exterior sa te faca fericit, atunci nu ai deloc aceasta energie in tine Eu imi antrenez acest tip de energie si il acumulez prin antrenarea si amplificarea la maximum a oricarui motiv banal de fericire De exemplu, daca vad ceva pe strada care imi place, sunt foarte atent sa simt acea bucurie si sa o amplific pana se transforma in fericire Ma trezesc dimineata si trag aer in piept si sunt multumit pentru ca incep o noua zi Asta iar imi antreneaza starea de fericire, acumulez acest tip de energie Alte metode sunt rugaciunea daca iti aduce clar o stare de fericire, meditatia prin oprirea proceselor mentale, ceea ce o sa te invat si la bootcampul din august si septembrie din Grecia Fara aceasta energie te simti amenintat, te simti apasat si te simti departe de Dumnezeu si de ceilalti oameni Parca intreg universul te ameninta, parca esti mic cat un atom si te dai mare cat un munte Asa simti cand esti lipsit de aceasta energie Simti ca doar te bucuri, cauti sa fii fericit si implinit, dar parca nu reusesti decat sa ai stari de bucurie si veselie care te consuma, nu te incarca cu energie Sa fii atent sa nu confunzi veselia si bucuria cu energia fericirii Primele doua iti consuma din putere, pe cand fericirea iti da putere Ca sa fii vesel te exteriorizezi, te agiti, sari, alergi, dansezi si canti zgomotos, mananci si bei cu prietenii, petreci si te distrezi Ca sa fii fericit, doar stai in tacere in interiorul tau Tacerea aceea te sperie daca nu ai acest tip de energie, tacerea aceea a fericirii poate sa iti para o fantana adanca si iti e teama sa privesti in acea zona din tine unde esti tacut Unde gandurile tale se opresc si poti sa te privesti asa cum esti Doar dupa ce iti gasesti curajul sa privesti spre tine poti sa acumulezi si acest tip de energie a fericirii neconditionate Poate ca o sa dureze ani de zile, dar daca nu incepi, iti spun sigur ca nu o sa reusesti niciodata Dar daca incepi chiar acum sa privesti in interiorul tau, deja ai facut primul pas Exercitiul care iti da energie de mai multe tipuri Sa acumulezi energie din cele sapte tipuri este mai simplu decat crezi Sunt convins ca poate ai si facut uneori acest exercitiu, poate i-ai simtit si efectele dar apoi ai uitat de el sau nu l-ai luat in seama Am invatat acest exercitiu dintr-o carte a lui James Redfild, A zecea viziune El spunea acolo ca plantele, copacii, elementele din natura au cea mai mare energie Apoi explica ca daca activez in mine emotia de admiratie, ma pun in contact cu ceea ce admir Am stat sa ma gandesc la ceea ce am citit si mi-am dat seama ca are mare dreptate Devii ceea ce admiri mai mult iar acest proces de devenire se bazeaza pe preluarea de energie de la obiectul, persoana admirata si acumularea energiei in tine Ca si cum te hranesti cu ceea ce admiri Asa ca am inceput sa privesc altfel copacii, plantele pline de vitalitate si energie Tehnica e simplu de facut Cand treci printr-un parc sau pe oriunde vezi o planta mai mare, macar de 1 metru inaltime, priveste-o cu ochii de copil Priveste acea planta ca si cum nu ai sti ce este Priveste-o fara sa o denumesti Fara sa iti spui ca este o planta La inceput o sa fie mai dificil, dar dupa cateva incercari o sa observi ca pentru cateva secunde mintea ta se opreste si poti sa faci asta Admiratia si uimirea sunt starile emotionale care caracterizeaza emotiile unui copil Copilul, inainte sa afle cum se numeste ceva, este foarte uimit de ceea ce vede Admira, se bucura, cerceteaza cu privirea Apoi vine adultul si il ajuta spunandu-i: Stai linistit, este numai o banala planta Si cu asta i-a taiat copilului tot schimbul energetic pe care il facea cu planta aceea sau cu orice alt obiect Tehnica consta in a redeveni copii Priveste natura cu admiratie Cauta in mintea ta sa admiri puterea de a creste a plantei, de a deveni verde, de a transforma dioxidul de carbon in oxigenul de care chiar tu ai nevoie De cate ori ti-a venit in minte sa te bucuri pentru ca tot oxigenul din atmosfera noastra este creat de plante? iti dai seama cat de mult datoram acestor banale plante? Poti sa iti reorganizezi mintea in asa mod incat sa realizezi ca acest simplu lucru (simplu doar pentru ca nu il gandim, pentru ca ne-am obisnuit cu el) face ca noi oamenii sa existam aici pe pamant! Priveste o floare, un copac, admira culorile, admira puterea, admira faptul ca exista, ca isi ia energia direct din pamant si din soare O sa simti cum intre emotiile tale incepe sa apara si o emotie de conexiune cu acea planta pe care o admiri Ca o legatura emotionala, empatie intre doua fiinte biologice care pana acum au fost doi straini Aceasta legatura o sa te hraneasca incepand cu momentul in care in mintea ta apare gandul: Mai, dar aceasta planta chiar este frumoasa! Cand simti acest lucru, poti sa primesti energie de la planta aceea Si nu te teme ca ii furi energia iti va da un tip de energie cu care ea nu are ce sa faca, o energie care insa e buna pentru tine Asa cum iti da si oxigen si preia de la tine dioxid de carbon cu care tu nu ai ce sa faci Vreau sa faci aceasta tehnica timp de cateva zile apoi sa imi spui ce efecte ai observat Eu o fac des in perioadele in care simt ca am mai multa nevoie de energie Dar e util sa incepi sa o exersezi cand ai energie Pentru ca iti va fi mai usor sa simti atunci frumusetea din acea planta Apoi, cand stapanesti bine tehnica, o poti folosi si cand nu ai energie destula http:  www nlpmania ro exercitiu-pentru-energia-ta-mentala-si-emotionala # VC 7Hmd tCE Documente similare cu Acumulare Distribuire Energie metodaDr-1 Zavergiu metodaDr-1 Zavergiu iNCaRCAT DE portalu Jasmuheen- despre meditatie Jasmuheen- despre meditatie iNCaRCAT DE api-3805770 Pranayama Curs de Yoga Pranayama Curs de Yoga iNCaRCAT DE Free-Your-Mind Sahaja Yoga Sahaja Yoga iNCaRCAT DE alany Hamer- Noua medicina germana pdf Hamer- Noua medicina germana pdf iNCaRCAT DE Florin Dinu Cartea Mantrelor Cartea Mantrelor iNCaRCAT DE Rusu iulian Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel iNCaRCAT DE ArhangheliiDivini Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare iNCaRCAT DE Ruxandra Pirloaga Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 iNCaRCAT DE danapontos Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi iNCaRCAT DE Cristina Holtz Evanghelia Dupa Maria Magdalena Evanghelia Dupa Maria Magdalena iNCaRCAT DE andro marian9768 Acumulare Ki Acumulare Ki iNCaRCAT DE Bogdan Banica Yoga(1) Yoga(1) iNCaRCAT DE CALiNA 229778583 Deepak Chopra Sanatatea Totala Redescoperirea Ayurvedei 229778583 Deepak Chopra Sanatatea Totala Redescoperirea Ayurvedei iNCaRCAT DE YingYang Kali Kali iNCaRCAT DE florinhangan Marea Putere Cosmica Kali Marea Putere Cosmica Kali iNCaRCAT DE Mike Cetean C U R S de Ezoterism Si Magie C U R S de Ezoterism Si Magie iNCaRCAT DE Alexander Grimmus Povesti Povesti iNCaRCAT DE Yris Pink Mai multe de la simomy poliartrita reumatoida poliartrita reumatoida iNCaRCAT DE ruxandra dantian docx dantian docx iNCaRCAT DE simomy Precizari Pentru Etapa de Pretransfer Consimtit intre Unitati Precizari Pentru Etapa de Pretransfer Consimtit intre Unitati iNCaRCAT DE simomy GHiD MOBiLiTATE 2014 GHiD MOBiLiTATE 2014 iNCaRCAT DE Man Luc Metodica Predarii Activitatilor instructiv Educative in Gradinita de Copii Metodica Predarii Activitatilor instructiv Educative in Gradinita de Copii iNCaRCAT DE lalylolitta Tort iaurt Tort iaurt iNCaRCAT DE Anonymous ONVpgV9Oo 100 Reguli Pentru Sanatate 100 Reguli Pentru Sanatate iNCaRCAT DE simomy 11 Etape in Practica Tai Chi 11 Etape in Practica Tai Chi iNCaRCAT DE simomy Alzheimer Alzheimer iNCaRCAT DE simomy tai chi tai chi iNCaRCAT DE simomy consolid deprinderi consolid deprinderi iNCaRCAT DE simomy Acumulare Distribuire Energie Acumulare Distribuire Energie iNCaRCAT DE simomy Chestionar Stilul de invatare Chestionar Stilul de invatare iNCaRCAT DE Diana1975 Tematica Activitatilor de Educatie Rutiera Tematica Activitatilor de Educatie Rutiera iNCaRCAT DE simomy Omn - Predare Sah Omn - Predare Sah iNCaRCAT DE simomy Educatia fizica ghid NOU LiCEU MOLDOVA! Educatia fizica ghid NOU LiCEU MOLDOVA! iNCaRCAT DE simomy Onss Judetene Si Zonale Onss Judetene Si Zonale iNCaRCAT DE simomy fisa-inscriere fisa-inscriere iNCaRCAT DE simomy rocada ppt rocada ppt iNCaRCAT DE simomy standarde de evaluare efs cls 4 8 12 educatie fizica standarde de evaluare efs cls 4 8 12 educatie fizica iNCaRCAT DE cristina zaharia865440 Taiji 2015 Taiji 2015 iNCaRCAT DE simomy Recital Povestea 3 Generatii Recital Povestea 3 Generatii iNCaRCAT DE simomy Cursul 2 Maturi Cursul 2 Maturi iNCaRCAT DE Anonymous ONVpgV9Oo botond botond iNCaRCAT DE simomy OMEN 3080 2014 Modificare Si Completare OMEN 5451 OMEN 3080 2014 Modificare Si Completare OMEN 5451 iNCaRCAT DE iulia Ramona Tudor prezentare taiji pptx prezentare taiji pptx iNCaRCAT DE simomy Meniu subsolinapoi la inceput DESPRE Despre Scribd Presa Blogul nostru Alaturati-va echipei noastre! Contactati-ne Alaturati-va azi invitati prieteni Cadouri Scribd pentru Companii Acesta este continutul din memoria cache de la Google pentru https:  ro scribd com doc 47613050 Gaston-Bachelard-Apa-Si-Visele Este un instantaneu al paginii, asa cum arata ea in 4 feb 2021 06:34:47 GMT Este posibil ca pagina curenta sa se fi modificat intre timp Aflati mai multe Versiune completaVersiune numai textVedeti sursa Sfat: pentru a gasi rapid termenul dvs de cautare pe aceasta pagina, apasati pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) si utilizati bara de cautare Scribd Logo Cautare Cautare Cautare ROCHANGE LANGUAGESCHiMBAti LiMBA incarcati Cititi gratuit pentru 30 zile Sariti peste schemele de tip carusel Ce este Scribd? Carti Carti audio Reviste Podcast-uri Partitura Documente instantanee 0 evaluari 0% au considerat acest document util (0 voturi) 110 vizualizari 98 pagini Gaston Bachelard - Apa Si Visele incarcat deCaterina Patraucean Descriere: Drepturi de autor:Attribution Non-Commercial (BY-NC) Formate disponibileDescarcati ca DOC, PDF, TXT sau cititi online pe Scribd indicator pentru continut neadecvat Salvare Salvati Gaston Bachelard - Apa Si Visele pentru mai tarziu 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor inserare Partajare imprimare TiTLURi CONEXE Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului Martin Heidegger - Originea Operei de Arta Martin Heidegger - Originea Operei de Arta Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman Gaston Bachelard - Aerul Si Visele Gaston Bachelard - Aerul Si Visele (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane Durand, Gilbert - imaginarul Eseu Despre Stiintele Si Filosofia imaginii 2 Durand, Gilbert - imaginarul Eseu Despre Stiintele Si Filosofia imaginii 2 Gilbert Durand - Aventurile imaginii Gilbert Durand - Aventurile imaginii Albert Beguin - Sufletul Romantic Si Visul Albert Beguin - Sufletul Romantic Si Visul Gerard Genette - introducere in arhitext Gerard Genette - introducere in arhitext CONVERSAtiA STRUCTURi Si STRATEGii, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU CONVERSAtiA STRUCTURi Si STRATEGii, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU gaston bachelard - poetica reveriei gaston bachelard - poetica reveriei -Jean-Baudrillard-Societatea-de-consum -Jean-Baudrillard-Societatea-de-consum 52704963-NiETZSCHE-NAsTEREA-TRAGEDiEi 52704963-NiETZSCHE-NAsTEREA-TRAGEDiEi Descarcati acum Salt la pagina 1 Sunteti pe pagina 1din 98 Cautati in document Cautati document APA si ViSELE Eseu despre imaginatia materiei GASTON BACHELARD Traducere de iRiNA MAVRODiN iSBN 973-34-0303-2 i introducere iMAGiNAtiE Si MATERiE "Sa ajutam hidra sa-si reverse ceata " MALi AitME, Divagatii, p 352 Fortele imaginante ale spiritului nostru se dezvolta doua axe foarte diferite Unele se dezvolta in fata noutatii ; le place pitorescul, arietatea, evenimentul neasteptat imaginatia pe care o sufletesc descrie totdeauna o primavara in natura, de-rte de noi, vii, ele produc flori Celelalte forte imaginante sapa in adincul fiintei ; vor sa gaseasca in fiinta ceea ce este primitiv si totodata etern Ele domina anotimpul si istoria in natura, in noi si in afara noastra, produc germeni ; germeni in care forma este implantata intr-o substanta, in care forma este launtrica Exprimindu-ne pe data filosofic, am putea distinge doua imaginatii : o imaginatie care da viata cauzei formale si o imaginatie care da viata cauzei materiale sau, mai pe scurt spus, o iviaqinatie formala si o imaginatie materiala Aceste ultime concepte exprimate sub o forma prescurtata ne par indispensabile unui studiu filosofic complet al creatiei poetice Pentru ca opera sa aiba varietatea cuvantului, viata schimbatoare a luminii, trebuie ca o cauza sentimentala, o cauza a inimii sa devina o cauza formala Dar in afara de imaginile formei, atat de adeseori evocate de psihologii imaginatiei, mai exista —• ;upa cum vom arata —  si imaginile materiei, imaginile Urecte ale materiei Vederea le numeste, dar mina le cunoaste O bucurie dinamica le minuieste, le framanta, le face mai usoare Aceste imagini ale materiei, noi le visam substantial, intim, indepartand formele, formele pie-ritoare, vanele imagini, devenirea suprafetelor Ele au o greutate, sint o inima   APA Si ViSELE iMAGiNAtiE si MATERiE   Exista, neindoielnic, opere in care cele doua forte ima-ginante coopereaza Este chiar cu neputinta sa le separi complet Reveria cea mai mobila, cea mai metamorfo-zanta, cea mai pe deplin abandonata formelor pastreaza totusi un lest, o densitate, o incetineala, o germinatie, in schimb, orice opera poetica ce coboara indeajuns de adinc in germenele fiintei pentru a gasi solida constanta si frumoasa monotonie a materiei, orice opera poetica ce-si afla puterile in actiunea atenta a unei cauze substantiale trebuie, totusi, sa infloreasca, sa se impodobeasca Ea trebuie sa accepte, pentru o prima seductie a cititorului, exuberantele frumusetii formale Din pricina acestei nevoi de a seduce, imaginatia lucreaza in general in sensul care merge catre bucurie - -sau cel putin catre o bucurie ! —, cel al formelor si al culorilor, al varietatii si al metamorfozelor, in sensul unui viitor al suprafetei Ea paraseste profunzimea, intimitatea substantiala, volumul si totusi, as vrea sa acord atentie in aceasta lucrart mai ales imaginatiei intime a acestor forte materiale si care vegeteaza Numai un filosof iconoclast poate intreprinde asemenea munca dificila : cea de a desprinde toate sufixele frumusetii, de a incerca sa gaseasca, indaratul imaginilor care se arata, imaginile ce se ascund, cea de a merge la insasi radacina fortei imaginante in adancul materiei creste o vegetatie obscura ; in noaptea materiei infloresc flori negre Ele sint catifelate si au formula propriului lor parfum ii Cind am inceput sa meditez asupra notiunii de frumusete a materiei, am fost pe data frapat de lipsa cauzei materiale in filosofia estetica Mi s-a parut mai ales ca era subestimata puterea individualizanta a materiei De ce notiunea de individ este totdeauna legata de notiunea de forma ? Nu exista oare o individualitate in profunzime care face ca materia, in cele mai mici particele ale ei sa fie totdeauna o totalitate ? Gindita in perspectiva profun- zimii ° nia^ei;ie es^-e tocmai principiul care se poate dezinteresa de forme Ea nu este simplul deficit al unei activitati formale Ramine ea insasi in ciuda oricarei deformari, a oricarei farimitari De altfel, materia se lasa valorizata in doua sensuri : in cel al aprofundarii si in cel al dezvoltarii in sensul aprofundarii, ea apare ca insondabila, ca un mister in sensul dezvoltarii, ea apare ca o forta inepuizabila, ca un miracol in amindoua cazurile, meditatia asupra unei materii educa o imaginatie deschisa O doctrina completa a imaginatiei omenesti nu va' putea fi conceputa decit dupa ce vom fi studiat formele, atribuindu-le adevaratei lor materii Atunci ne vom putea da seama ca imaginea este o planta care are nevoie de pamint si de cer, de substanta si de forma imaginile gasite de oameni evolueaza lent, dificil, si intelegem profunda observatie a lui Jacques Bousquet : "O imagine cere din partea umanitatii tot atita stradanie cit ii cere unei plante o noua caracteristica" Multe dintre imaginile in- cercate nu pot trai pentru ca sint simple jocuri formale, pentru ca nu sint cu adevarat adaptate materiei pe care trebuie sa o impodobeasca Credem deci ca o doctrina filosofica a imaginatiei tre- • buie sa studieze inainte de orice raporturile dintre cauzalitatea materiala si cauzalitatea formala Aceasta problema se pune atit poetului cit si sculptorului si imaginile poetice au o materie iii h Am mai lucrat ia aceasta problema in Psihanaliza Jocului, am propus sa marcam diferitele tipuri de imaginatie prin semnul elementelor materiale din care s-au inspirat filosofiile traditionale si cosmologiile antice intr-adevar, credem ca este cu putinta sa stabilim, in domeniul imaginatiei, o iepe a celor yatru clementp care &k clasifice di^eritelejmagitiatTi materiale in functie de faptul ca sjjTtjTpgaj ^H^ jFrtr^^T- ojt  ^n pamint Si daca-i adevarat, cum pretindem noi, ca orice poetica trebuie sa   ATA si ViSELE iMAGiNAtiE ST MATERiE   capete componente — oricit de slabe —: de esenta materiala, aceasta clasificare in functie de elementele materialei fundamentale trebuie sa inrudeasca cel mai puternic sufletele poetice Pentru ca o reverie sa se desfasoare indeajuns de constant pentru a da nastere unei opere scrise, pentru ca ea sa nu fie doar disponibilitatea unui ceas trecator, trebuie sa-si gaseasca materia proprie, trebuie ca un element material sa-i daruiasca propria substanta,, propria regula, poetica specifica si iata de ce filosofiiie primitive faceau adeseori — pe aceasta cale — o alegere decisiva Ele au asociat principiilor lor formale unul dintre cele patru elemente fundamentale, care au devenit astfel semne ale temperamentelor filosofice in aceste sisteme filosofice, gandirea savanta este legata de o reverie materiala primitiva, intelepciunea linistita si permanenta se inradacineaza intr-o constanta substantiala, far aceste filosofii simple si puternice isi pastreaza inca sursele de convingere pentru ca, studiindu-le, regasim fortele ima-ginante in deplinul lor firesc Lucrurile se petrec mereu la fel : in ordinea filosofici, nu convingi cu adevarat de-cit sugerand reverii fundamentale, decit redind gindirii calea viselor inca si mai mult decit gindurile limpezi si decit imaginile constiente, visele sint dependente de cele patru elemente fundamentale S-au facut numeroase incercari prin care doctrina celor patru elemente materiale a fost raportata Ja cele patru temperamente organice Astfel, un vechi autor, Lessius, scrie in Arta de a trai mult (p 54) : biliosii viseaza focuri, incendii, razboaie, crime ; melancolicii, inmormantari, morminte, spectre, fugi, gropi si alte lucruri triste ; flegmaticii, lacuri, fluvii, inundatii, naufragii ; temperamentele sangvine, zboruri de pasari, curse, festinuri, concerte, ba chiar si tot felul de lucruri pe care nu indraznesc sa le numesc" Asadar, temperamentele bilioase, melancolice, flegmatice si sangvine vc fi respectiv caracterizate prin foc, pamint, apa si aer Visele lor lucreaza de preferinta cu elementul material care le caracterizeaza Daca admitem ca unei erori biologice, fara indoiala evidenta, dar foarte generala, ii poate col respunde un adevar oniric profund, sintem pregatiti sa interpretam visele in mod material Alaturi de psihanaliza viselor va trebui deci sa figureze o psihofizica si o psi-hochimie a viselor Aceasta psihanaliza foarte materialista se va alatura vechilor precepte care sustineau ca maladiile elementare trebuie vindecate cu leacuri elementare Elementul material este determinant atit pentru maladie cit'si pentru vindecarea ei Suferim din cauza viselor si ne vindecam prin vise in cosmologia visului, elementele fundamentale ramin cele materiale Credem ca psihologia emotiilor estetice n-ar avea decit de cistigat daca ar studia zona reveriilor materiale care-preceda contemplarea inainte de a contempla, visam, inainte de a fi un spectacol constient, orice peisaj este o experienta onirica Nu privim cu pasiune estetica decit: peisajele pe care mai intai le-am vazut in vis si Tieck a avut dreptate cand a recunoscut in visul omenesc preambulul frumusetii naturale Unitatea unui peisaj se ofera ca o implinire a unui vis visat adeseori, "wie die Erful-iung eines oft getraumten Traums" (L Tieck, Werke, t V, p 10) Dar peisajul oniric nu-i un cadru care se umple cu impresii, ci o materie care colcaie intelegem deci ca la un element material ca focul,, putem raporta un tip de reverie care controleaza credintele, pasiunile, idealul, filosofia unei vieti intregi Are deci sens sa vorbim despre estetica focului, despre psihologia focului si chiar despre morala focului O poetica si o fi-losofie a focului condenseaza toate aceste invataminte Amandoua constituie acea prodigioasa invatatura ambivalenta ce sustine convingerile inimii prin lectiile realitatii , si care totodata ne face sa intelegem viata universului prin viata inimii noastre Toate celelalte elemente propun nenumarate certitudini ambivalente asemanatoare Ele sugereaza confidente tainice si arata imagini stralucitoare Toate patru isi au fidelii lor sau, mai exact, fiecare dintre ele este in chip profund, material, un sistem de fidelitate poetica Cintin-du-le, te cre zi fidel unei imagini favorite, dar in realitate esti fidel unui sentiment omenesc primitiv, unei realitati organice prime, unui temperament oniric fundamental   10   APA si ViSELE iV Vom avea, credem, confirmarea acestei teze in lucrarea de fata, in care vom studia imaginile substantiale ale apei si vom face psihologia "imaginatiei materiale" a apei, element mai feminin si mai uniform decit focul, element mai constant care simbolizeaza cu forte omenesti mai ascunse, mai simple, mai simplificatoare Date fiind aceasta simplitate si aceasta simplificare, sarcina noastra va fi aici mai dificila si mai monotona Documentele poetice sint mult mai putin numeroase si mat sarace Poetii si visatorii sint adeseori mai curand amuzati decit sedusi de jocurile superficiale ale apei Apa este atunci un ornament al peisajelor lor ; ea nu este cu adevarat "substanta" reveriilor lor Pentru a vorbi in elor stralucitoare care oferq imagini fugitive si fa- cile, Totusi, vom face sa se simta ca, data fiind unitatea" elementului, aceste imagini se ordoneaza si se organizeaza Vom arata atunci trecerea de la o poezie a apelor la o rnetapoetica a apei, trecerea de la un plural la un sin- gular Pentru o astfel de metapoetica,' apa nu mai este un grup de imagini cunoscute printr-o contemplare vagabonda, printr-o suita de reverii intrerupte, instantanee ; •ea este un suport de imagini si devine curind un aport de imagini, un principiu care intemeiaza imaginile Apa d-svme astfel treptat, intr-o contemplare care se adinceste, un element al imaginatiei materializante Altfel spus, po- etii ce iubesc usoara desfatare traiesc ca o apa anuala, ca o apa ce merge din primavara pina in iarna si care reflecta cu usurinta, pasiv, frivol toate anotimpurile Dar poetul mai profund descopera apa vie, apa care renaste din ea insasi, apa care nu se schimba, apa care pecetluieste cu semnul ei de nesters imaginile, apa care este un organ al lumii, un aliment al fenomenelor curgatoare, elementul vegetant, elementul purificator, trupul lacrimilor Dar — repetam — vom intelege pretul profunzimii doar daca vom sta indeajuns de mult pe suprafata irizata Vom incerca deci sa precizam anumite principii de coe- iMAGiNATiE si MATERiE   • n ziune care unifica imaginile superficiale Vom vedea, in special, felul cum narcisismul fiintei individuale se incadreaza treptat intr^un adevarat narcisism cosmic Lasfir-sttul capitolului vom studia si un ideal facil al albului si al gratiei, pe care il vom caracteriza sub numele de complex al lebedei Apele indragostite si usoare afla in el un simbol ce poate fi lesne psihanalizat Deci numai in al doilea capitol — in care vom studia ramura principala a metapoeticii lui Edgar Poe — vom fi siguri ca vom ajunge la element, la apa substantiala, la apa mult visata in substanta ei Aceasta certitudine se intemeiaza pe un bun argument Caci rJp materiile" ,->T-i"i*- ->* ie oi aceasta proprietate psihologica oste atit de oons-tanta, ineit putem enunta, ca pe o lege primordiala a ima-jinatiei, si celalalt adevar : n^materie pe care imaginatia^ 3 u o poate face sa traiasca amhivalent nu poate juca rolul tjMhologic de materie originara O materie care nu este prilejul unei ambivalente psihologice nu-si poate gasi dtt-blul poetic care permite nesfirsite transpuneri Trebuie deci sa existe o dubla participare — participare a dorintei si a temerii, participare a binelui si a raului, participare linistita a> albului si a negrului — pentru ca elementul material sa cuprinda intregul suflet Or, vor vedea in chipul cel mai evident maniheismul reveriei atunci cind Edgar Poe mediteaza in fata riurilor si a lacurilor Priin apa, Poe idealistul, Poe intelectualul si logicianul regaseste contactul cu materia irationala, cu materia "haituita", cu materia misterios de vie Studiind operele lui Edgar Poe vom avea deci un bun •exemplu pentru acea dialectica a carei necesitate in viata activa a limbajului a fost atit de bine inteleasa de Claude-Lpuis Esteve : "Daca trebuie sa desubieetivizam pe cit posibil logica si stiinta, este nu mai putin indispensabil, pe de alta parte, sa desobiectivam vocabularul si sintaxa ' in lipsa acestei desobiectivari a obiectelor, in lip- 1 Claude-Louis Esteve, Etudes philo• ophiqu es sur l'cxpres-ngn HUerairc, p 192  iS   APA si ViSELE sa acestei deformari a formelor care ne permite sa vedem materia sub- obiect, lumea se risipeste in lucruri disparate, in corpuri solide imobile si inerte in obiecte straine noua insine Sufletul sufera atunci de un deficit de imaginatie materiala Apa, grupind imaginile, dizolvind substantele, ajuta, imaginatia in munca ei de desobiecti-vare, in munca ei de asimilare Ea aduce totodata cu sine un tip de sintaxa, o legatura continua intre imagini, o dulce miscare a imaginilor care desprinde reveria legata de obiecte Astfel, apa elementara a metapoeticii lui Edgar Poe pune un intreg univers intr-o ciudata miscare Ea simbolizeaza cu un heracliteism lent, biind si tacut precum untdelemnul Apa sufera atunci un fel de pierdere de viteza, care este o pierdere de viata ; ea devine un fel de mediator plastic intre viata si moarte Citindu-l pe Poe, intelegem mai in profunzime strania viata a apelor stata- toare, iar limbajul invata cea mai teribila dintre sintaxe, sintaxa lucrurilor care mor, viata muribunda Pentru a caracteriza aceasta sintaxa a unei deveniiri si a lucrurilor, aceasta tripla sintaxa a vietii, a mortii'si a apei, propunem sa retinem doua complexe pe care le-at" numit complexul lui Caron si complexul Ofeliei Le-aro reunit in acelasi capitol pentru ca ele simbolizeaza gindirea ultimei noastre calatorii si a disolutiei noastre finale Sa dispari in apa adinca sau sa dispari intr-un orizont indepartat, sa te asociezi cu profunzimea sau cu infinitul, Lati destinul omenesc ce-si afla imaginea in destinul apei , n Dupa ce vom fi determinat astfel caracteristicile superficiale si caracteristicile profunde ale apei imaginar, vom putea incerca sa studiem felul cum acest clemei' intra in compozitie cu alte elemente ale imaginatiei materiale Vom vedea ca anumite forme poetice se hranesc cu o dubla materie ; ca un dublu materialism lucrea^: adeseori asupra imaginatiei materiale in anumite rever: se paie, orice element cauta unirea sau confruntarea, ventura care il calmeaza sau cea care il atita in alte rt verii, apa imaginara ne va aparea ca element al tranzs tiilor, ca schema fundamentala a amestecurilor! De act vom acorda o mare atentie combinarii dintre apa si p iMAGiNAtiE si MATERiE   1 mai curiad noct cel mai mic pretext ea aoare in •  - L tului sau rudimentar ficativa Ea poarta marr a unei imaginatii pe care impuls : aripne ccPsin riere ti Vl •   in iuda ^ este foarte SG "i- ima lnatii ? impulsive, adica i!e t ° %eleSem 7 De-ar vrea Osiris sa-ti infatiseze apa proaspatal Astfel, in domeniul imaginilor, surprindem treptat cum imaginea Mortii cucereste sufletul lui Poe Cred ca aduc astfel o contributie complementara la teza demonstrata de doamna Bonaparte Asa cum a descoperit aceasta, amintirea mamei muribunde este genial activa in opera lui Edgar Poe Ea are o neobisnuita putere de asimilare si exprimare Dar imagini atit de diverse adera atit de puternic la o amintire inconstienta tocmai pentru ca au intre ele o coerenta naturala iata cel putin teza mea Bineinteles, aceasta coerenta nu e o logica Ea nu este nici direct reala in realitate, nu vezi umbrele copacilor luate de valuri Dar imaginatia materiala da dreptate acestei coerente a imaginilor si a reveriilor Oricare ar fi valoarea anchetei psihologice a doamnei Bonaparte, nu este inutil sa dezvoltam o explicatie a coerentei imaginatiei in insusi planul imaginilor, la insusi nivelul mijloacelor de expresie Studiul de fata — nu incetez a o spune — este consacrat acestei psihologii mai superficiaile a imaginilor Cine se imbogateste se ingreuneaza Aceasta apa imbogatita cu atitea reflexe si umbre este o apa grea Este apa cu adevarat caracteristica pentru meiapoetica lui Edgar Poe Este cea mai grea dintre toate apele Vom da chiar acum un exemplu in care apa imaginara se afla la un maximum de densitate il luam din Aventurile lui Arthur Gordon Pym din Nantmcket, Aceasta opera, dupa cum stim, povesteste calatorii si naufragii Ea este plina de detalii tehnice despre viata maritima in multe pagini, naratorul, stapinit do idei stiintifice mai mult sau mai putin solide, ajunge obositor iprintr-un surplus de observatii tehnice Preocuparea pentru precizie este atit de mare, ineit naufragiatii care mor de 1 Cf Maspero, P tudes de Mythologte et d'Archeologie, T, pp 336 sqq C8 7 AFA sl ViSELE foame urmaresc pe calendar povestea nenorocirii lor in vremea dintii a culturii mele, gasisem aceasta carte doar plictisitoare, si, deji am fost un admirator al lui Edgar Poe inca de cind aveam douazeci de ani, nu am avut curajul sa duc pina la capat lectura acestor aventuri interminabile si monotone Dar cind am inteles importanta revolutiilor savirsite de noile psihologii, mi-am reluat toate i vechile lecturi si, in primul rind, pe cele ce-1 plictisisera pe cititorul deformat de lectura pozitiva, realista, stiintifica ; am reluat mai ales lectura lui Gor-don Pym, situind de data asta drama acolo unde este orice drama, adica la frontiera dintre inconstient si constient Am inteles atunci ca aceasta aventura care, in aparenta, alearga pe doua oceane, este in realitate o aventura a inconstientului, o aventura ce se misca in noaptea xinui suflet iar aceasta carte, pe care cititorul calauzit de o cultura retorica o poate lua drept saraca si neterminata, mi s-a dezvaluit, dimpotriva, ea fiind ' desaVirsif ea deplina a unui vis de o ciudata unitate; Din acea clipa am situat-o printre marile opere aie lui Edgar Poe Datorita acestui exemplu am inteles, cu o mare limpezime, valoarea noilor procedee de lectura oferite de ansamblul noilor scoli psihologice De indata ce citim o jig"^ jcji ajutc u2 ac stoxjlQLinijloace d*e Sna-liza, particjj2ajTT l^s^ iniagiai indepjulaie l^ gi dezvolta ^imaginatia in directii multiple * Critica literara clasica^impiedica aceasta dezvoltare divergenta^ Prin pretentiile sale la -ajjunoastere psi- hologTclpTgstir^tiv^4aZiiOiit,ii"itip ^sjhologica- innascuta, care nu se^nvata, fta raporteaza operela -literare la o experienta psihoJogiea—aesueta^Jta o experienta -repetata, ia o -experienta 4"sKisa^ Ea uita pur si simplu de functia poetica, de "fiea^care (ia Ajaaua forma lumii( ee-ft"- exista poetic decit daca este intruna reimaginata Dar iata uimitoarea pagina in care nici un calator, nici un geograf, nici un realist nu vor recunoaste o apa paminteasca insula unde se gaseste apa aceasta extraordinara este situata, dupa povestitor, "la 83° 20' latitudine si 43° 5' longitudine vest" Aceasta apa le slujeste drept bautura tuturor salbaticilor din insula Vom APELE ADiNCi, APELE STaTaTOARE1   00 vedea daca ea poate stinge setea, daca poate, ca apa din marele poem Annabel Lee, "stinge orice sete" "Dat fiind felul acestei ape, spune povestirea ', am refuzat sa gustam din ea, presupunind ca era alterata ; abia ceva mai tirziu am izbutit sa intelegem ca asa aratau toate apele curgatoare din acel arhipelag Nu stiu cu adevarat cum sa procedez ca sa va dau o idee limpede despre natura acestui lichid, si nu o pot face fara sa folosesc multe cuvinte Desi aceasta apa curgea navalnic pe toate povirnisurile, cum ar fi facut orice apa obisnuita, ea nu avea niciodata, cu exceptia torentilor si a cascadelor, aparenta obisnuita de apa limpede Totusi, trebuie sa spun ca era la fel de limpede ca orice apa cal-caroasa existenta, iar diferenta nu exista decit in aparenta La prima vedere, si mai ales cind planul era doar usor inclinat, ea semana intrucitva, in privinta consistentei, cu un amestec dens de guma arabica si apa obisnuita Dar aceasta era cea mai putin interesanta dintre calitatile ei extraordinare Nu era incolora ; nu avea nici o culoare uniforma oarecare si, curgind, oferea ochiului toate varietatile de purpuriu, ca pe tot atitea sclipiri si reflexe schimbatoare ale unei tesaturi de matase Daca umpleam cu aceasta apa un vas oarecare, si daca o lasam sa se aseze, observam ca toata masa lichidului era alcatuita dintr-un numar de vinisoare distincte, fiecare avind o anumita culoare ; ca aceste vinisoare nu se amestecau intre ele ; iar coeziunea lor era perfecta in raport cu moleculele din care erau alcatuite si imperfecta in raport cu vinisoarele invecinate Daca introduceai in ea un cutit, apa se inchidea brusc pe masura ce acesta inainta, iar cind il scoteai, toate urmele lasate de trecerea taisului erau pe data sterse Dar daca taisul se strecura cu grija intre doua vinisoare, avea loc o despartire perfecta, pe care puterea de coeziune nu o corecta imediat Fenomenele legate de aceasta apa au reprezentat prima veriga din lungul lant de miracole izbitoare care aveau sa ma inconjoare cu timpul " ii 1 Edgar Poe, Aventures d'Arthur Gordon Pym, trad fr Bau-delaire, pp 210—211 " ' 68 J AVA si ViSELE foame urmaresc pe calendar povestea nenorocirii lor in vremea dintii a culturii mele, gasisem aceasta carte doar plictisitoare, si, deji am fost un admirator al lui Edgar Poa inca de cind aveam douazeci de ani, nu am avut curajul sa duc pina la capat lectura acestor aventuri interminabile si monotone Dar cind am inteles importanta revolutiilor savirsite de noile psihologii, mi-am reluat toate i vechile lecturi si, in primul rind, pe cele ce-1 plictisisera pe cititorul deformat de lectura pozitiva, realista, stiintifica ; am reluat mai ales lectura lui Gor-don Pym, situind de data asta drama acolo unde este orice drama, adica la frontiera dintre inconstient si constient Am inteles atunci ca aceasta aventura care, in aparenta, alearga pe doua oceane, este in realitate o aventura a inconstientului, o aventura ce se misca in noaptea unui suflet iar aceasta carte, pe care cititorul calauzit de o cultura retorica o poate lua drept saraca si neterminata, mi s-a dezvaluit, dimpotriva, ca fiind desavarsirea deplina a unui vis de o ciudata unitate; Din' acea clipa am situat-o printre marile opere ale lui Edgar Poe Datorita acestui exemplu am inteles, cu o mare limpezime, valoarea noilor procedee de lectura oferite de ansamblul noilor scoli psihologice De indata ce citim ojrpera cu ajutorul ax^tox-nQ-L mijloace de a*na-liza, participam^ la sublimari foarte-variatet care accepta irriaginj mderirjrlfit i->" sj jjfgyY^,a imaginatiq in directii multiple Critica literara clasica impiedeca aceasta dezvoltare ""divergenta j?nn pretentiile sale la alcunoasiere psi-hologica  insitinctiyar-4ftZa iritui ti e , j3siholggica- innascuta, care Sui se iilvata, ^a raporteaza operele—literare la o experienta^gsihfllogiea—aesuett) JLao experienta -repetata, la o experientainehisa^Eajuita pur si simplu de functia poetica, de c ea-care ^a fl-nQiJa forma lumii, ee-nu- exista poetic decit daca este intruna reimaginata Dar iata uimitoarea pagina in care nici un calator, nici un geograf, nici Un realist nu vor recunoaste o apa paminteasca insula unde se gaseste apa aceasta extraordinara este situata, dupa povestitor, "la 83° 20' latitudine si 43° 5' longitudine vest" Aceasta apa le slujeste drept bautura tuturor salbaticilor din insula Vom APELE ADiNCi, APELE STaTaTOARE'   09 vedea daca ea poate stinge setea, daca poate, ca apa din marele poem Annabel Lee, "stinge orice sete" "Dat fiind felul acestei ape, spune povestirea i, am refuzat sa gustam din ea, presupunind ca era alterata ; abia ceva mai tirziu am izbutit sa intelegem ca asa aratau toate apele curgatoare din acel arhipelag Nu stiu cu adevarat cum sa procedez ca sa va dau o idee limpede despre natura acestui lichid, si nu o pot face fara sa folosesc multe cuvinte Desi aceasta apa curgea navalnic pe toate povirnisurile, cum ar fi facut orice apa obisnuita, ea nu avea niciodata, cu exceptia torentilor si a cascadelor, aparenta obisnuita de apa limpede Totusi, trebuie sa spun ca era la fel de limpede ca orice apa cal-caroasa existenta, iar diferenta nu exista decit in aparenta La prima vedere, si mai ales cind planul era doar usor inclinat, ea semana intrucitva, in privinta consistentei, cu un amestec dens de guma arabica si apa obisnuita Dar aceasta era cea mai putin interesanta dintre calitatile ei extraordinare Nu era incolora ; nu avea nici o culoare uniforma oarecare si, curgind, oferea ochiului toate varietatile de purpuriu, ca pe tot atitea sclipiri si reflexe schimbatoare ale unei tesaturi de matase Daca umpleam cu aceasta apa un vas oarecare, si daca o lasam sa se aseze, observam ca toata masa lichidului era alcatuita dintr-un numar de vinisoare distincte, fiecare avind o anumita culoare ; ca aceste vinisoare nu se amestecau intre ele ; iar coeziunea lor era perfecta in raport cu moleculele din care erau alcatuite si imperfecta in raport cu vinisoarele invecinate Daca introduceai in ea un cutit, apa se inchidea brusc pe masura ce acesta inainta, iar cind il scoteai, toate urmele lasate de trecerea taisului erau pe data sterse Dar daca taisul se strecura cu grija intre doua vinisoare, avea loc o despartire perfecta, pe care puterea de coeziune nu o corecta imediat Fenomenele legate de aceasta apa au reprezentat prima veriga din lungul lant de miracole izbitoare care aveau sa ma inconjoare cu timpul " 1 Edgar Poe, Aventures d'Arthur Gordon Pym, trad fr Bau-delaire, pp 210—211 70   APA si ViSELE Doamna Marie Bonaparte a citat si ea aceste doua pagini extraordinare Le citeaza, in cartea sa   dupa ce a rezolvat problema fantasmelor dominante ce-1 stapinesc pe povestitor, adaugind : "Nu-i greu sa recunoastem in aceasta apa singele Referirea la vene este facuta explicit, iar pamintul, "care se deosebea in mod esential de toate cele vizitate pina atunci de oamenii civilizati" si unde nimic din ceea ce vezi nu-ti este "familiar", este, dimpotriva, tot ce poate fi mai familiar tuturor oamenilor: un corp al carui singe, la vremea lui, chiar inainte de laptele pe care l-am supt, ne-a hranit, corpul mamei noastre, ce ne-a gazduit timp de noua luni Se va spune ca interpretarile mele sint monotone si se intorc intruna la acelasi punct Dar nu eu sint de vina, ci inconstientul oamenilor, care isi gaseste in preistoria sa temele eterne, pe care, apoi, brodeaza nenumarate variante Atunci de ce sa fim surprinsi cind, sub arabescurile acestor variante, reapar intotdeauna aceleasi teme ?" Am tinut sa citez, in detaliul ei, toata aceasta explicatie psihanalitica Ea ne ofera un luminos exemplu de materialism, organic foarte activ in inconstient, asa cum am semnalat si in introducerea noastra la cartea de fata Cititorul care a studiat pagina cu pagina marea lucrare a doamnei Bonaparte, nu mai are nici o indoiala ca hemoptiziile care au dus mai intii la moartea mamei si apoi la moartea tuturor femeilor iubite cu fidelitate de Edgar Poc, au marcat pentru toata viata inconstientul poetului Poe insusi a scris : "iar acest cuvint — singe —, acest cuvint suprem, rege al cuvintelor — totdeauna atit de incarcat de mister, de suferinta si groaza — mi-a aparut atunci de trei ori mai incarcat de intelesuri ! — Aceasta vaga silaba (blood) — desprinsa de seria de cuvinte precedente care o calificau si o faceau distincta, cadea, grea si inghetata, in intunericul adinc din inchisoarea mea, in cotloanele cele mai tainice ale sufletului meu!" (Pym p 47) Ne explicam asadar de ee* pentru un psihic atit de marcat, tot ceea ce, in natura, cur*ge greoi, dureros, misterios este ca un singe blestemat, ca un singe care aduce cu el moartea Cind un lichid se valorizeaza, APELE ADiNCi, APELE STaTaTOARE   71 el se inrudeste cu un lichid organic Exista deci o poetica a singelui Este o poetica a dramei si a durerii, caci singele nu-i niciodata fericit E totusi loc si pentru o poetica a singelui curajos Paul Claudel va insufleti aceasta poetica a singelui viu, atit de diferita de cea a lui Edgar Poe Sa dam un exemplu in care singele este o apa valorizata astfel : "Orice   apa ne trezeste dorinta ; si, mai mult decit marea nepri- ^ hanita si albastra, ea face apel la ceea ce exista in noi  intre carne si suflet, la apa noastra omeneasca incarcata' cu virtute si spirit, la fierbintele"  inge) obscur" T Cu Gordon Pym sintem in aparenta la antipodul vietii intime : aventurile vor sa fie doar geografice Dar povestitorul, care incepe printr-o naratiune descriptiva, simte nevoia sa produca o impresie de bizarerie Trebuie deci sa inventeze ; trebuie deci sa-si exploreze inconstientul De ce apa, acest lichid universal, n-ar putea sa capete si ea o proprietate ciudata ? Apa gasita va fi deci un lichid inventat inventia, supusa legilor inconstientului, sugereaza un lichid organic, care ar putea fi laptele Dar inconstientul lui Edgar Poe poarta o marca particulara, o marca fatala : valorizarea se va face prin singe Aici intervine inconstientul : cuvintul singe nu va fi scris in aceasta pagina Daca ar fi pronuntat, totul s-ar coaliza impotriva lui; constientul l-ar refula logic ca pe o absurditate, experimental ca pe o imposibilitate, intim ca jjpe o amintire blestemata Apa extraordinara, apa care-1 juimeste pe calator, va fi deci singele nenumit, singele 'ce nu poate fi numit iata analiza privita dinspre autor Dar cea privita dinspre cititor ? Fie ca — situatie nicidecum generalizata — inconstientul cititorului poseda valorizarea singelui: pagina este lizibila; ea poate chiar, daca exista o buna orientare, sa emotioneze ; ea poate sa si displaca — ba chiar sa provoace sila —, ceea ce poarta de asemenea o urma de valorizare Fie ca aceasta valorizare a lichidului prin singe nu exista la cititor ; pagina isi pierde orice interes ; ea este de neinteles in prima mea lectura, pe vremea sufletului meu "pozitiv", am vazut in ea doar ceva facil si arbitrar Mai tirziu Marie Bonaparte, Edgar Poe, p 418 1 Paul Claudel, Connaissance de l'Est, p 105 72   APA si ViSELE am inteles ca desi aceasta pagina nu cuprindea nici un adevar obiectiv, ea avea oricum un sens subiectiv Acest sens subiectiv atrage atentia unui psiholog care incearca sa regaseasca visele ce premerg operele Totusi, nu ni se pare ca psihanaliza clasica, ale carei lectii le-am urmat in aceasta interpretare particulara, explica toate imaginile Ea nu studiaza zona intermediara dintre singe si apa, dintre ceea ce nu poate fi numit si ceea "e este numit Dar tocmai in aceasta zona intermediara in care exprimarea cere "multe cuvinte", pagina lui Edgar Poe poarta marca unor lichide efec- tiv experimentate Nu inconstientul sugereaza experienta cutitului strecurat intre vinisoarele apei extraordinare Este nevoie de o experienta pozitiva a "apei fibrilare", > ' a unui lichid ce, desi inform, are o structura interna, si care, ca atare, suscita jocurile nesfirsite ale imaginatiei materiale Credem deci ca putem afirma ca Edgar Poe a fost interesat, in copilarie, de jeleuri si de guma arabica; el a vazut ca aceasta, cind se ingroasa, capata o structura fibroasa, si a introdus lama unui cutit intre fibre O spune el insusi, de ce sa nu-1 credem ? Fara indoiala, a visat la singe in timp ce se juca cu guma arabica, ciur tocmai de asta — ca atitia altii ! — nu a ezitat sa introduca intr-o povestire realista fluvii care curg incet, strabatute de vinisoare ca un lichid ingrosat Edgar Poe a inaltat la nivel cosmic experiente limitate, conform legii imaginatiei active, pe care am mai semnalat- o, in antrepozitele in care se juca pe vremea cind era copil, se afla melasa Este tot o materie "melancolica" Eziti sa gusti din ea, mai ales cind ai un tata adoptiv sever ca John Allan Dar iti place sa mesteci in ea cu o lingura de lemn Ce bucurie, de asemenea, sa intinzi si sa tai acea pasta ! Chimia naturala a materiilor familiare le da o prima lectie visatorilor ce nu ezita sa scrie poeme cosmologice Apa grea din metapoe-tica lui Edgar Poe are desigur o "componenta" care vine dintr-o fizica foarte puerila Trebuia s-o aratam, inainte de a relua cercetarea unor "componente" mai omenesti, mai dramatice APELE ADlNCi, APELE STaTaTOARE   73 Vi Daca apa este, cum pretindem noi, materia fundamentala pentru inconstientul lui Edgar Poe, ea trebuie sa guverneze pamintul Este singele Pamintului Este viata Pamintului Apa va tiri cu sine intreg peisajul catre propriul sau destin O anume apa, o anume vale in poezia lui Edgar Poe, pina si vaile cele mai luminoase se intuneca : Once it ::miled a silent dell Wherc the people did noi dwell Now each visitor shall confess The sad valley's restlessness Odinioara s'jridea o vale tacuta Unde nimeni nu locuia Acum fiece calator vorbi-va De zbuciumul posomoritei vai (The valiey of unrest, trad fr Mourey) Mai devreme sau mai tirziu, intr-o vale trebuie sa ne cuprinda nelinistea Valea aduna apele si grijile, o apa subterana o sapa si o framinta Din pricina acestui destin latent, spune doamna Bonaparte, "nimanui nu i-ar placea sa traiasca in vreunul dintre locurile descrise de Poe" "Cind e vorba de peisajele lugubre, lucrul se intelege de la sine ; cine ar vrea sa locuiasca in Casa Usher ? Dar peisajele vesele din opera lui Poe sint aproape tot atit de respingatoare; ele sint prea voit calme, prea artificiale, nicaieri nu simti suflul naturii proaspete" (p 322) Pentru a sublinia si mai mult tristetea oricarei frumuseti, vom adauga ca la Edgar Poe frumusetea se pla-j teste cu moartea Altfel spus, la Poe, frumusetea este o cauza a mortii Este povestea comuna a femeii, a vaii, a apei Frumoasa vale, tinara si luminoasa timp de o clipa, 74   APA si ViSELE trebuie deci sa devina in mod necesar un cadru al mortii, cadrul unei morti caracteristice Moartea vaii si a apelor nu este, la Poe, o toamna romantica Ea nu-i o cadere de frunze vestede Copacii nu se ingalbenesc Frunzisul trece doar de la un verde-deschis la un verde-intunecat, la un verde material, la un verde gras care este, credem noi, culoarea fundamentala a metapoeticii lui Edgar Poe Tenebrele insesi au adeseori, in viziunea lui Poe, aceasta culoare verde : "ochii serafici au vazut tenebrele acestei lumi; verdele cenusiu (that greyish green) pe care Natura il prefera pentru morrriintul Frumusetii" (Al Aaraaft trad fr Mourey) Chiar sub semnul culorilor, Moartea este, la Poe, asezata intr-o lumina speciala Este moartea fardata cu culorile vietii in numeroase pagini, doamna Bo-naparte a fixat sensul psihanalitic al notiunii de Natura Ea specifica mai ales astfel sensul Naturii la Edgar Poc : "Pentru fiecare dintre noi, natura nu este decit o prelungire a narcisismului nostru primitiv care, la inceput, si-a anexat mama, instanta hranitoare si ocrotitoare si cum, pentru Poe, mama devenise de timpuriu un cadavru, cadavrul unei tinere si frumoase femei, de ce sa fim surprinsi ca peisajele din opera lui, chiar si cele mai infloritoare, au totdeauna ceva care le face sa semene cu un cadavru fardat ?" (p 322) intr-o asemenea natura, contopire dintre trecut si prezent, contopire dintre suflet si lucruri, se afla lacul Auber, atit de specific pentru Poe El nu trebuie raportat decit la geografia intima, la geografia subiectiva isi are locul nu pe "harta iubirii", ci pe "harta melancoliei", pe "harta nefericirii omenesti" "Acel loc era foarte aproape de intunecatul lac Auber, in incetosata regiune Weir — acolo, linga umeda mlastina Auber, in padurea bintuita de vampirii din Weir" (Ulalume, trad fr Mallarme) in lacul din Pamint de vis, revin aceleasi fantome, aceiasi vampiri Este deci acelasi lac, aceeasi apa, aceeasi moarte "Pe lacurile din care se revarsa ape singuratice, singuratice si moarte — ape triste, triste si inghetate precum zapada crinilor inclinati — prin munti — prin muntii cenusii  — prin mlastina unde salasluiesc broasca si sopirla — prin balti si elestee lugubre — unde locuiesc APELE ADiNCi, APELE STaTaTOARE   75 Vampirii — in fiecare loc blestemat — in fiecare loc melancolic : pretutindeni calatorul intilneste inspaimin-tatele Amintiri ale Trecutului" (Pamint de vis, trad fr Mallarme)   Aceste ape, aceste lacuri sint hranite cu lacrimi cos-inice care cad din intreaga natura : "Neagra vale — si tetirs de apa umbrita — si paduri asemenea norilor, cu forme nedeslusite din cauza lacrimilor ce se preling de pretutindeni" Soarele insusi plinge peste ape : "O influenta ca o roua, adormitoare si vaga, picura din pata aurie" (irene, trad fr Mourey) O influenta nefericita cade din cer pe ape, o influenta astrologica, adica o materie sub-' tila si tenace, purtata de raze ca un rau fizic si material ' Aceasta influenta ii confera apei, in stilul specific al-chimiei, culoarea nefericirii univesale, culoarea lacrimilor ^ Ea face din apa tuturor acestor lacuri, a tuturor acestorJ mlastini, apa-mama a nefericirii omenesti, materia melancoliei Nu mai e vorba de impresii vagi si generale, ci de o participare materiala Visatorul nu mai viseaza imagini, el viseaza materii Lacrimi grele aduc lumii un "sens omenesc, o viata omeneasca, o materie omeneasca Romantismul se imbina aici cu un straniu materialism Dar si invers, materialismul imaginar de imaginatia materiala capata aici o sensibilitate atit de ascutita, atit de dureroasa, incit poate intelege toate durerile poetului idealist Vii Am reunit numeroase documente — pe care am putea usor sa le dam in numar si mai mare — pentru a dovedi ca, in metapoetica lui Edgar Poe, apa imaginara isi impune intregului univers devenirea psihologica Acum trebuie sa mergem la esenta insasi a acestei ape moarte Vom intelege atunci ca apa esia-fldevaratul suport material al mortii, sau vom mai intelege, printr-o inversiune cu totul fireasca in psihologia inconstientului, in ce sens profund^moarte^i este, pentru imaginatia materiala marcata de apaTTudra universala Sub forma  sa simpla7 teorema de psihologie a inconstientului pe care o propunem pare banala, dar de- 76   APA si ViSELE monstratia sa prilejuieste, credem, noi lectii psihologice iata propozitia ce trebuie demonstrata : apele imobile evoca mortii, pentru ca apele moarte sint ape statatoare   intr-adevar, noile psihologii ale inconstientului ne invata ca mortii, atita vreme cit ramin inca printre noi, sint, pentru inconstientul nostru, cei ee dorm Ei se odihnesc Dupa inmormintare ei sint, pentru inconstient, cei absenti, adica cei ce dorm in locul cel mai ascuns, cel mai acoperit, cei ce dorm somnul cel mai adinc Ei nu se trezesc decit atunci cand propriul nostru somn ne daruieste un vis mai profund decit amintirea ; atunci ne regasim, impreuna cu cei disparuti, in patria Noptii Unii se duc sa doarma foarte departe, pe malurile Gangelui, intr-un "regat de linga mare", in "valea cea mai verde", linga apele anonime si visatoare Dar ei continua sa doarma : mortii dorm cu totii cel putin cit plinge iubirea cit lacrimile curg din ochii amintirii] Lacul cu ape adormite este simbolul acestui somn total, din care nu vrei sa te mai trezesti, al acestui somn vegheat de iubirea celor vii, leganat de litaniile amintirii : Asemeni riului Lethe, lacul — vedeti ! — pare cufundat intr-un somn constient, si n-ar vrea nicidecum sa se trezeasca ; rozmarinul doarme pe mormint, crinul se culca pe val intreaga Frumusete doarme 2 Aceste versuri de tinerete vor fi reluate in Femeie dormind, unul din ultimele poeme scrise de Edgar Poe Asa cum se intimpla cu evolutia inconstientului, irene a devenit, in acest ultim poem, femeia anonima care doarme, moarta draga, dar fara nume, adormita "sub luna mis- e, trad fr Mourey, p 218 2 ibidem APELE ADlNCi, APELE STaTaTOARE   77 tica in universala vale" "Rozmarinul saluta mormin-tul, crinul pluteste pe val ; invaluindu-si in ceata sinul, zidul paraginit se cufunda in repaus; precum Lethe, lacul, iata, pare fericit in somnul lui constient si pentru nimica in lume nu s-ar trezi intreaga Frumusete doarme" (trad fr Mallarme) Ne gasim aici in chiar inima dramei metafizice a lui Edgar Poe Aici isi capata intreg intelesul deviza operei si a vietii sale : N-am putut sa iubesc decit lucrurile in care Moartea iti amesteca suflarea cu cea a Frumusetii 1 could not iove except where Death Was mingljng his with Beauty's breath Ciudata deviza pentru cineva care are douazeci de ani, deviza ce vorbeste la trecut dupa un atit de scurt trecut si care totusi- confera sens profund si fidelitate unei vieti intregi   Astfel, pentru a-1 intelege pe Edgar Poe, trebuie — in toate momentele decisive ale poemelor si povestirilor — sa facem o sinteza intre Frumusete, Moarte si Apa Aceasta sinteza dintre Forma, Eveniment si Substanta poate sa-i para filosofului artificiala si imposibila si totusi ea se propaga pretutindeni Cel care iubeste nu intarzie sa admire, sa se teama, sa pastreze in reverie, cele trei cauze care guverneaza forma, devenirea, materia, se unesc atit de bine ineit sint inseparabile Un visator ce viseaza in profunzime, ca Edgar Poe, le-a reunit intr-una si aceeasi forta simbolica iata deci de ce apa este materia mortii frumoase si fidele Numai apa poate dormi, pastrindu-si totodata frumusetea ; numai apa poate muri, pastrindu-si imobila rasfringerile Reflectind chipul visatorului fidel Marii Amintiri^ Umbrei Unice, apa daruieste frumusete tuturor 1 x Doamna Bonaparte (p 28) observa ca "aceste rinduri au fost suprimate de Poe si deci nu au fost traduse de Mallarme" Dar aceasta suprimare nu este tocmai o dovada a extraordinarei importante a formulei ? Nu arata ea oare clarviziunea lui Poe, cere a socotit ca trebuie sa ascunda secretul geniului sau ? "H i APA si ViSELE umbrelor, ea reinvie toate amintirile Astfel ia nastere un fel de narcisism recurent si prin delegatie, ce le confera frumusete tuturor celor pe care i-am iubit Omul se oglindeste in trecutul lui, orice imagine este pentru el o amintire Apoi, cind oglinda apelor se intuneca, iar amintirea se sterge, se indeparteaza, e tot mai stinsa : cind o saptamina sau doua au trecut, si risul usor inabusa suspinul, respingind mormintul, apuca drumul catre vreun lac reamintit unde adeseori — in viata — cu prietenii — venea sa se scalde in elementul pur, din iarba neatinsa impletindu-si pentru fruntea-i stravezie o cununa din flori care spun (asculta-le !) vinturilor nocturne ce trec prin vazduh, "vai! — vai !" priveste o clipa, inainte de-a pleca, apele limpezi ce curg, apoi se cufunda (impovarat de durere) in cerul nesigur si intunecat' O, tu, naluca a apelor, singura naluca limpede, si "cu frunte stravezie", cu o inima care nu-mi ascundea nimic, spirit al riului meu ! fie ca somnul tau, atit cit dainuie sa fie la fel de adinc Viii Exista un semn de moarte care confera apelor din poezia lui Edgar Poe un caracter straniu, de neuitat : tacerea lor Socotind ca imaginatia, in forma sa creatoare, impune o devenire tuturor celor create de ea, vom arata, in legatura cu tema tacerii, ca apa in poezia lui Edgar Poe devine tacuta 1 irene, trad fr Mourey *  APELE ADiNCi, APELE STaTaTOARE   7t) Veselia apelor la Poe este atit de efemera ! Oare Edgar Poe a ris vreodata ? intilnim la el citeva riuri vesele, in preajma izvorului lor, dar curind apele tac Vocile lor scad repede, trecind treptat de la susur la tacere, insusi murmurul ce le insufletea viata confuza este ciudat, parca strain de valul care trece Cind ceva sau cineva vorbeste la suprafata, e vintul sau ecoul, sint citiva copaci de pe mal care-si spun nefericirea, e o fantoma ce respira, respira abia auzit "De fiecare parte a acestui riu cu albie maloasa se intinde, la o distanta de mai multe mile, un palid pustiu de nuferi uriasi Ei suspina unul catre celalalt in aceasta singuratate, si isi intind catre cer lungile gituri de spectre, clatinindu-si in toate directiile eternele capete si din ele iese un murmur nedeslusit ce seamana cu cel al unui torent subteran si suspina unul catre celalalt" :1 iata ce auzim linga riu, nu vocea acestuia, ci un suspin, suspinul plantelor molatice, min-giierea trista si fosnitoare a frunzisului Curind plantele insesi vor tacea, si apoi, cind tristetea va cuprinde pietrele, intreg universul va deveni mut, zavorit intr-o spaima inexplicabila "Atunci m-am miniat si am aruncat blestemul tacerii peste riu, si nuferi, si vint, si padure, si cer, si tunet, si soapta nuferilor si blestemul cazu asupra lor, si totul amuti" (p 273) Caci din adincul fiintelor si in adincul fiintelor, in sinul apelor vorbeste vocea unei remuscari iata de ce trebuie reduse la tacere, iata de ce raului trebuie sa i se raspunda prin blestem ; tot ce geme in noi si in afara noastra trebuie sa cada sub blestemul tacerii iar Universul intelege invinuirile unui suflet ranit, si tace, riul zburdalnic nu mai ride, cascada nu mai fredoneaza, fluviul nu mai canta iar tu visatorule lasa-te napadit de tacere ! Linga apa, ascultindu-i cum viseaza, ii impiedici pe morti sa doarma Dar oare fericirea vorbeste ? Oare adevarata fericire canta ? Pe vremea fericita a Eleonorei, riul cucerise gravitatea tacerii vesnice : "li numeam riul tacerii ; caci 1 Edgar Poe, Silencc, apud Nouvelles histoircs extraordi-naircs, trad fr Baudelaire, p 270 ' 80   APA si ViSELE curgerea lui parea a avea o influenta linistitoare Nici un murmur nu se inalta din apa-i, si aluneca totdeauna atit de lin, incat firisoarele de nisip pareau niste perle pe care le contemplam cu bucurie in adineurile ei, perla nemiscate, ce ramaneau pe stravechiul lor loc, raspindin-du-si stralucirea vesnica" K '' Amantii ii oer acestei ape nemiscate si tacute exemple de pasiune : "L-ara scos pe zeul Eros din val, si simteam? cum aprinsese in noi sufletele arzatoare ale stramosilor nostri toate patimile si-au revarsat beatitudinea deliranta peste Valea ierbii Sclipitoare" 2 (p 173) Sufletul poetului este atit de legat de inspiratia apei, incit din apa insasi trebuie sa se nasca focul iubirii, incit apa insasi ocroteste "sufletele arzatoare ale stramosilor" Cmd un slab Eros ai apelor "aprinde" timp de o clipa doua sufleta trecatoare, atunci apele, tor timp de o clipa, au ceva de spus : din adincul riului se inalta "treptat un murmur care, cu timpul, deveni o melodie puternica si duioasa, mai divina decit cea nascuta din harpa lui Eol, mai dulce decit tot ce nu era vocea Eleonorei" (p 174) Dar Eieonora "vazuse ca degetul Mortii era pe sinu-i, si ca, asemenea unei efemeride, ea nu traise pina atunci decit ca sa moara" (p 175) Atunci, nuantele de verde s-au stins, asfodelelor le-au luat locul intunecatele violete, atunci "pestii de argint si de aur au fugit, inotind prin strimtoare, catre partea de jos a domeniului nostru, si n-au mai infrumusetat niciodata incintatorul riu" Dupa raze si flori, dispar si armoniile Se implineste, in ordinea fiintelor si a mortilor, destinul apelor, atit de caracteristic pentru poezia lui Edgar Poe : "Muzica mingiietoare s-a stins 1 Edgar Poe, Eieonora, apuci Hisloires grolesques et serieuses, trad fr Baudelaire, p 171 2 Pajistea, opera a riului, este si ea, pentru anumite suflete, o tema a tristetii Pe adevarata pajiste a sufletelor nu cresc decit asfodele Vinturile nu intslnesc aici arbori cu frunze fosnitoare, ci doar valurile tacute ale unei vegetatii uniforme Studiind tema pajistii, ne-am putea intreba ce demon lra condus pe Edgar Poe la "pajistea nefericirii", vizitata odinioara de Kmpedocle APELE ADlNCi, AVELE STaTaTOARE   g[ treptat in murmure tot mai slabe, pina eind riul s-a intors pe de-a-ntregul la solemnitatea tacerii lui dintii" Apa tacuta, apa intunecata, apa care doarme, apa insondabila : iata tot atitea lectii materiale pentru o meditatie asupra mortii Dar nu si lectia unei morti heracli-teene, a unei morti care ne duce departe o data cu valul care curge, ca pe un val care curge Este lectia unei morti imobile, a unei morti in adincime, a unei morti care ramine cu noi, linga noi, in noi Va fi de-ajuns o adiere, seara, pentru ca apa care tacuse sa ne vorbeasca din nou Va fi de- ajuns o raza de luna, blinda, palida, pentru ca naluca sa mearga din nou pe valuri ' •5 — Apa si visele Capitolul iii COMPLEXUL LUi CARON COMPLEXUL OFELiEi Tacere si luna Cimitir si natura " FULES i Al'ORGUE MoraSilati legendare, p 71 i Mitologii amatori sint uneori utili Ei lucreaza cu buna credinta in zona primei rationalizari Lasa deci neexplicat ceea ce "explica", de vreme ce ratiunea nu explica visele Clasifica, de asemenea, si sistematizeaza cam repede fabulele Dar aceasta rapiditate are si partea ei buna Ea simplifica, fara indoiala, clasificarea Arata, de asemenea, ca aceasta clasificare, atit de usor acceptata, corespunde unor tendinte reale care sint active in spiritul mitologului si al cititorului sau Astfel, blajinul si prolixul Saintine, autor al cartilor Picciola si Drumul scolarilor, a scris o Mitologie a Rinului care ne poate oferi o lectie elementara de clarificare rapida a ideilor noastre Acum: aproape un secol, Saintine a inteles importanta primordiala a cultului copacilor ', de care el leaga cultul mortilor, enuntind o lege pe care am putea-o numi legea celor patru patrii ale Mortii, care este intr-un raport evident cu legea imaginatiei celor patru materii elementare : "Celtii 2 se foloseau de diferite si stranii mijloace pentru a face sa dispara cadavrele omenesti intr-un tinut, erau arse, iar copacul sadit la nasterea celui mort constituia rugul ; in alt tinut, Todtenbaum (copacul mortii), 1 Saintine era un adevarat filosof La sfirsitul primului capitol, putem citi aceste cuvinte, la care ne-am gindit si noi adeseori : "si, la urma urmei, eu, care ma ocup de mituri, trebuie oare sa dovedesc ceva ?" 2 X -B Saintine, La Mythologic du Rhin et ies contes de la rnere-grand, 1863, pp 14—15 COMPLEXUL LUi CARON COMPLEXUL OFELiEi   83 scobit de secure, ii slujea drept sicriu proprietarului sau Acest sicriu era ingropat in pamant sau lasat sa alunece pe fluviu, care il ducea nu se stie unde in sfirsit, in anumite cantoane exista obiceiul — ingrozitor ! — de a lasa trupurile prada pasarilor rapitoare ; si locul acestei expuneri lugubre era virful aceluiasi copac sadit la nasterea defunctului si care, de data aceasta, in mod exceptional, nu trebuia sa piarda o data cu el" si Saintine adauga, fara sa dea deutule dovezi si exemple : "Or, ce vedem in aceste patru mijloace atit de diferite de a restitui cadavrul omenesc aerului, apei, pamintului si focului ? Patru feluri de funeralii, din toate timpurile, si chiar si de astazi, practicate in, india, printre adeptii lui Brahma, ai lui Buddha sau ai lui Zoroastru Ghebrii din Bombay, ca si dervisii ce scufunda cadavrele in Gange ne p-ot spune ceva in aceasta privinta" Saintine arata ca, "in jur de 1560, niste muncitori olandezi care faceau sapaturi in Zuidersee, au gasit la mare adancime mai multe trunchiuri de copaci miraculos conservate prin pietrificare in fiecare dintre aceste trunchiuri se aflase un om, din care mai ramasesera niste urme, ele insele aproape fosilizate Evident, le adusese pina acolo Rinul, acest Gange al Germaniei" inca de la nastere, omul era menit vegetalului, avin-du-si copacul personal Moartea trebuia sa fie la fel de ocrotita ca si viata Astfel, situat din nou in inima vegetalului, redat sinului vegetal al copacului, cadavrul era daruit focului ; sau pamintului ; sau astepta in frunzis, pe virful copacilor din padure, sa se descompuna in aer, cu ajutorul pasarilor de Noapte si a nenumaratelor naluci ale Vintului Sau, in sfirsit, intr-un chip inca si mai intim, tot alungit in sicriul lui natural, in dublul sau vegetal, in sarcofagul sau devorator si viu, in Copac — intre doua noduri lemnoase — era lasat apei, abandonat valurilor ii Aceasta plecare a mortului pe valuri nu ne ofera decit una din caracteristicile interminabilei reverii asupra mortii Ea nu corespunde decit unui tablou vizibil, si ne-ar S't i APA si ViSELE putea insela asupra adancimii imaginatiei materiale care mediteaza asupra mortii ca si cum moartea insasi ar fi o substanta, o viata intr-o noua substanta Apa, substanta! de viata, este si substanta de moarte pentru reveria ambivalenta Pentru a interpreta corect copacul mortii, "Tod-tenbaum", trebuie sa ne amintim, impreuna cu C G Jung !, ca arborele este inainte de orice un simbol matern ; de vreme ce si apa este un simbol matern, putem, surprinde in Todtenbaum o stranie imagine a imbinarii germenilor Situind moartea in sinul copacului, incredin-tind apelor copacul, dublam oarecum puterile materne, traim de doua ori acest mit al ingroparii prin care ne inchipuim, dupa cum ne spune C G Jung, ca "mortul este redat mamei pentru a fi nascut din nou" Moartea ': in ape va fi pentru aceasta reverie cea mai materna dintre morti Dorinta omului,, mai spune de altfel Jung, "este ! ca intunecatele ape ale mortii sa devina apele vietii, ca moartea si strinsoarea-i rece sa fie pintecul matern, asa i cum marea, desi inghite in sine soarele, il zamisleste din, nou in adancurile ei Niciodata Viata n-a putut crede in Moarte !" (p 209) iii Ajuns aici, o intrebare nu-mi da pace : Oare n-a fost Moartea cel dintii Navigator ? Cu mult inainte ca oamenii vii sa se incredinteze pe ei insisi valurilor, n^au pus ei oare sicriul pe mare sau pe valurile fluviului ? Sicriul, in aceasta ipoteza mitologica, nu ar, fi ultima barca, ci prima barca Moartea nu 'Var fi ultima calatorie, ci prima calatorie Ea va fi, pentru citiva visatori in profunzime, adevarata prima calatorie Evident, o astfel de conceptie a calatoriei pe mare-este pe data contrazisa de toate explicatiile utilitare Sin- 1 C G Jung', Metaraorphoses ct symbales de ta Libido, p 225 COMPLEXUL LUi CAHON COMPLEXUL OFELiKi   85 tem totdeauna inclinati sa credem ca omul primitiv este ingenios din nastere si ca omul preistoric si-a rezolvat in mod inteligent problema subzistentei Admitem mai ales fara dificultate ca utilitatea este o idee clara si ca ea a avut totdeauna o valoare de o evidenta sigura si imediata Or, cunoasterea utila este o cunoastere rationalizata invers, sa concepi o idee primitiva ca fiind o idee utila, inseamna sa practici o rationalizare cu atit mai iluzorie cu cit acum utilitatea este inteleasa intr-un sistem utilitarist foarte complet, foarte omogen, foarte material, foarte net inchis Omul, vai ! nu este chiar atit de rezonabil ! El nu descopera mai usor utilul decit adevarul Daca visam putin asupra problemei care ne preocupa, vedem ca utilitatea de a naviga nu este indeajuns de evidenta pentru a-1 determina pe omul preistoric sa scobeasca o barca intr-un trunchi de copac Nici o utilitate nu poate legitima riscul imens de a porni pe valuri Pentru a infrunta primejdiile navigatiei, omul trebuie sa fie minat de interese foarte puternice Or, adevaratele interese foarte puternice sint interesele himerice, interesele pe care le visezi, nu cele pe care le calculezi Adevaratekj interese foarte puternice sint interesele fabuloase Eroul marii este un erou al mortii Primul matelot este primul om viu, care a fost tot atit de curajos ca un mort De aceea, cind oamenii vor vrea sa-si abandoneze semenii vii unei morti totale, unei morti fara recurs, ei ii vor da prada valurilor Doamna Marie Delcourt a descoperit, sub camuflajul rationalist al culturii antice traditionale, sensul mitic al copiilor malefici in mai multe Asa ni-i dat si chiar de ni-i rusine, isi are firea legea ei Ma duc Sa pling, si-astfel sa scap de slabiciune l Ni se pare inutil sa mai spunem in ce masura participa accidentul, nebunia si sinuciderea la aceasta moarte romantioasa Psihanaliza ne-a aratat de altfel ca trebuie sa acordam accidentului rolul sau psihologic Cine se joaca cu focul se arde, vrea sa se arda, vrea sa-i arda pe ceilalti Cine se joaca cu apa perfida se ineaca, vrea sa se inece Pe de alta parte, nebunii, in literatura, pastreaza destula intelepciune — destula determinare — pentru a se asocia la drama, pentru a urma legea dramei Ei res- pecta, in marginea actiunii, unitatea de actiune Ofelia va putea fi deci pentru noi simbolul sinuciderii feminine Ea este cu adevarat o fiinta nascuta ca sa moara in apa, unde isi regaseste, dupa cum spune Shakespeare, "propriul element" Apa este tlementul mortii tinere si fru-, moase, a mortii in floare si, in dramele vietii si ale lite-j raturii, ea este elementul mortii ce nu cunoaste orgoliul  sau razbunarea, al sinuciderii masochiste Apa este sim- bolul profund, organic, al femeii care nu stie nimic altceva decit sa-si plinga nefericirea si ai carei ochi "se umplu atit de usor cu lacrimi" Barbatul, in fata unei sinucideri feminine, intelege aceasta nefericire funebra orin tot ceea ce este in el femeie, ca Laertes El redevine barbat — redevenind "uscat" — cind lacrimile s-au oprit Mai este oare nevoie sa subliniem ca imagini atit de bogate si concrete ca imaginea Ofeliei plutind pe riu, sint lipsite de orice realism ? Shakespeare nu a observat o inecata reala, coborind dusa de valuri Un asemenea realism nu numai ca nu ar da nastere acestor imagini, dar mai curind ar bloca inspiratia poetica Cititorul, care poate n-a vazut niciodata un asemenea spectacol, il recunoaste totusi si este emotionat, pentru ca un asemenea spectacol tine de natura imaginara primitiva Este apa visata in viata-i Obisnuita, este apa din elesteu care "se J Trad Petru Dumitriu (N' T )  -Qfi   APA si ViSELE COMPLEXUL, LUi CARON COMPLEXUL Oi' ELiKi i 97 ofelizeaza" de la sine, care se acopera in mod firesc de fiinte ce dorm, de fiinte ce se lasa in voia ei si care plutesc, de fiinte ce se sting incetisor Atunci, in moarte, inecatii ce aluneca pe apa continua parca sa viseze in i)p lir ii, Arthur Rimbaud a regasit aceasta imagine : plutire palida si fermecata, un inecat, pe ginduri, coboara uneori ;        "'        vi Zadarnic va fi Ofelia ingropata in pamint Ea este cu adevarat, cum spune Mallarme (Divagatii, p 169), "o Ofelie nicioda*ta inecata nestemata intacta sub dezastru" Timp de secole, li se va arata visatorilor si poetilor, plutind pe riu, cu florile si parul risipite pe vai in juru-i Va fi prilejul uneia dintre sinecdocile poetice cele mai clare Va fi parul plutitor al unei femei, parul despletit in care se joaca valurile Pentru a intelege bine rolul detaliului creator in reverie, sa nu retinem pentru moment decit aceasta viziune a unor suvite de par care plutesc pe apa Vom vedea ca ea insufleteste, singura, un intreg simbol al psihologiei apelor, ca ea explica aproape singura intreg complexul Ofeliei , Nenumarate sint legendele in care Doamnele finti- l nilor isi piaptana la nesfarsit parul lung si blond (cf Se- i billot, loc cit , ii, p 200) Ele isi uita adeseori pe mal pieptenele de aur sau de fildes : "Sirenele din Gers au parul lung si fin precum matasea, si se piaptana cu piepteni de aur" (p 340) "in apropiere de Grande Briere poti vedea o femeie cu parul despletit, intr-o rochie lunga si alba, care s-a inecat aici odinioara" Totul sa alungeste pe firul apei, rochia si suvitele de par ; valul parca netezeste si piaptana parul Pe pietrele din vad, riul tresalta precum suvitele vii de par Uneori parul ondinei este instrumentul maleficiilor ei Berenger-Feraud reia o povestire din Basse- Lusace in care ondina, pe parapetul unui pod, "isi piaptana parul magnific Vai de imprudentul ce s- ar fi apropiat prea mult de ea : era invaluit in parul ei si aruncat in apa" i Pina si povestile cele mai lipsite de valoare nu uita acest detaliu creator de imagine Cind Tramarine — intr-o poveste de doamna Robert —, impovarata de griji si de pareri de rau, se arunca in mare, ea este pe data inconjurata de ondine, care o imbraca repede "intr-o rochie de pinza usoara, de un verde argintiu precum marea", si ii despletesc parul, ce trebuie "sa cada in valuri pe sinul ei" 2 Totul trebuie sa pluteasca in fiinta umana, pentru ca ea insasi sa pluteasca pe apa Ca totdeauna in domeniul imaginatiei, inversiunea imaginii dovedeste importanta acesteia, caracterul ei complet si natural Or, e de ajuns ca un par despletit sa cada — sa curga —  pe umerii goi, pentru ca intreg simbolul apelor sa capete viata in admirabilul poem dedicat An-niei, atit de lent, atit de simplu, citim aceasta strofa : And so it lies happily Bathing in many A dream of the truth And the beauty of Annie ^ Drowned in a bath Of the tresses of Annie "Zace astfel, ferice scaldat — in vise multe, despre credinta si frumusetea Anniei — inecat in apa suvitelor de par ale Anniei" (Edgar Poe, For Annie, trad fr Mal-iarme) Aceeasi inversiune a unui complex al Ofeliei se vadeste in romanul lui Gabriele d'Annunzio, Forse che si, Forse che no (trad fr Donatella Cross) Slujnica o piaptana pe isabella in fata oglinzii Sa observam, in treacat, infantilismul unei scene in care o amanta, altminteri pasionata si voluntara, este pieptanata de miini straine Acest infantilism favorizeaza de altfel reveria comple-xuala : "Parul ei aluneca, aluneca precum o apa lenta si, 1 L J B, Bcrenger-Feraud, Superstitiqns ct Survivances, 1396, t ii, p 29  ' Doamna Robert, Lcs Ondins, Conte moral, apud Voyagcs imaginaircs, Amsterdam 1783, t XXXiV, p 214 tJ8   APA si ViSELE o data cu el, nenumarate lucruri din viata ei, informe, obscure, labile, situate intre uitare si aducere aminte si, dintr-o data, deasupra acestui flux " Datorita carui mister parul unei femei, pieptanat de o slujnica, evoca riul, trecutul, constiinta ? "De ce-am facut asta ? De ce- am facut asta ? si in timp ce cauta in ea raspunsul, totul se deforma, se dizolva, continua sa curga Trecerea repetata a pieptenului prin par era ca o incantatie ce ar fi dainuit dintotdeauna, ce trebuia sa continue ia nesfarsit Chipul ei, in adancul oglinzii, se indeparta, isi pierdea conturul, apoi se apropia, intorcindu-se din adancuri, si nu mai era chipul ei " Dupa cum vedem, riul este aici prezent pe de-a-ntregul, cu nesfirsita-i curgere, cu adancimea lui, cu oglinda lui schimbatoare si care schimba tot ce se reflecta in ea El este aici, cu suvitele-i de par, cu suvitele de par Cine a meditat la astfel de imagini isi da seama ca psihologia imaginatiei nu va fi nici macar schitata atita vreme cit nu vor fi fost determinate in detaliu adevaratele imagini naturale Prin germenele lor natural, prin germenele lor hranit de forta elementelor materiale, imaginile prolifereaza si se aduna imaginile elementare imping foarte departe producerea lor ; ele devin de nerecunoscut, se fac de nerecunoscut, in virtutea vointei lor de noutate Dar un complex este un fenomen psihologic atit de simptomatic, incat o singura trasatura este de-ajuns pentru a-1 revela pe de-a-ntregul Forta care tasneste dintr-o imagine generala ce traieste printr-una din trasaturile ei particulare este ea singura suficienta pentru a ne face sa intelegem caracterul partial al unei psihologii a imaginatiei care se pierde in studiul formelor Multe psihologii ale imaginatiei sint condamnate, prin atentia unilaterala pe care o acorda problemei formei, sa nu fie decit psihologii ale conceptului sau ale schemei Ele nu sint deeit psihologii ale unui concept in imagini in cele din urma, imaginatia literara, care nu se poate dezvolta decit sub, domnia unei imagini a imaginii, care trebuie sa traduca formele, ne este mai favorabila decit imaginatia picturala cind studiem nevoia noastra de a imagina Sa insistam putin asupra acestui caracter dinamic al imaginatiei, caruia nadajduim ca-i vom consacra un alt studiu in legatura cu tema pe care o dezvoltam, este evi- COMPLEXUli LUi CARON COMPLEXUL OFELiiSi   99 dent ca nu forma suvitelor de par ne duce cu gmdul la apa curgatoare, ci miscarea lor Ele pot apartine si unui inger din ceruri : de indata ce unduiesc, sint asociate in mod natural cu imaginea lor acvatica Asta se intimpla si cu ingerii din Seraphita ; "Din par le izvorau unde de lumina, iar miscarile lor starneati un freamat unduitor ce semana cu valurile unei mari fosforescente"   Simtim de altfel cit de sarace ni s-ar parea asemenea imagini, daca metaforele apei nu ar fi metafore puternic valorizate Astfel, suvitele vii de par, cintate de un poet, trebuie sa sugereze o miscare, o unda care trece, o unda care freamata "Ondulatia permanenta", aceasta casca de bucle regulate, imobilizind ondulatiile naturale, blocheaza reveriile pe care ar vrea sa le provoace Pe malul apei totul, totul este par despletit : "Toate frunzisurile miscatoare atrase de racoarea apei isi lasau suvitele de par sa atirne deasupra ei'; (Seraphita, p 318) si Balzac canta aceasta atmosfera umeda, in care natura "isi parfumeaza pentru nunta suvitele de par verzui" Uneori, s-ar parea ca o reverie prea filosofica va indeparta complexul Astfel, firul de pai dus de riu este eternul simbol al nimicniciei destinului nostru Dar de indata ce meditatia e mai putin senina, da indata ce inima visatorului e mai trista, fantoma reapare pe de-a-ntregul ierburile ce se opresc in trestii nu slnt oare parul unei moarte ? Lelia, trista si ganditoare, le contempla, murmurand : "Nu vom pluti nici (macar precum aceste ierburi vestede care atirna triste, ca parul unei femei inecate" 2 Dupa cum vedem, cu cel mai mic prilej, imaginea Ofe- iiei capata forma Ea este o imagine fundamentala a reveriei apei Zadarnic va juca Jules Laforgue rolul unui Hamlet Lipsit de sensibilitate : "Ofelia, asta nu i viata ! inc-o Ofelie-n paharul meu !" 1 Balzac, Seraphita, p 350 2 G Sand, Lelia, p 122 100   APA Si ViSELE COMPLEXUL LUi Ofelia, Ofelia, Frumosu-ti trup pe elesteu Pluteste intruna Ca vechea-mi nebunie Dupa cum spune poetul, "nu poti musca din fructul inconstientei" fara a fi primejduit Hamlet ramine, pentru Laforgue, personajul straniu care "a tulburat apa, apa, cerul adica" imaginea sintetica a apei, a femeii si a mortii nu se poate dispersa * Nuanta ironica, vizibila in imaginile lui Jules Laior-gue, nu constituie o exceptie Guy de Pourtales, in Viata lui Franz Liszt (p 162), noteaza ca "imaginea Ofeliei, descrisa in cincizeci si opt de masuri, strabate "ironic" spiritul" (artistul insusi a scris acest cuvint inainte de allegro) Avem aceeasi impresie, intrucitva prea mult subliniata, citind povestirea lui Saint- Pol-Roux, Spalatoreasa •primelor mele nefericiri : intr-o zi sufletu-mi se arunca in riul ofeliilor Asta se petrecea in prea naive vremuri Matasea de porumb de pe fruntea-i pluteste ca un semn de carte, pina cind se inchid cele doua pagini de apa Pe bizara-mi coma aluneca pintece de lebada O, proastele ce se ineaca in riul ofeliilor !? imaginea Ofeliei rezista chiar componentei sale macabre, pe care marii poeti stiu s-o atenueze in ciuda acestei componente, balada lui Paul Fort comunica si o stare de mare liniste : "si albul inecat va urca miine la 1 Jules Laforgue, Moralites leqendaires, ed 16, pp 19, 24, 29, 55 2 Saint-Pol-Roux Les Feeries interieures, pp 67, 73, 74, 77 suprafata, roz in clipocitul ,,TT,i Tm -pi fj pe sunetele clopotelor argintii Ce binevoitoare mare" ' Apa umanizeaza moartea si amesteca sunete cristalinei cu gemete adinei J Uneori, o blindete sporita, umbre mai iscusite tempereaza peste masura realismul mortii fDar un singur cuvint al apelor, unul singur, este de-ajuns pentru a suscita imaginea profunda a Ofeliei j Astfel, printesa Malaine, in singuratatea camerei, presimtindu-si destinul, sopteste : "Oh ! cit de tare fosnesc trestiile din camera mea !" Vii Ca toate marile complexe poetizante, complexul Ofe-j liei poate sa urce pina la nivel cosmic El simbolizeaza   atunci unirea dintre Luna si valuri O imensa rasfrin- | gere plutitoare pare a da imaginea unei lumi intregi care ' se stinge si moare Astfel, Narcis din textul lui Joachim Gasquet culege, intr-o seara incetosata si melancolica, prin umbra apelor, stelele de pe cerul luminos El ne va da fuziunea dintre doua principii ale imaginii ureind impreuna pina la nivelul cosmic, cosmicul Narcis unin-du-se cu cosmica Ofelie, dovada decisiva a elanului ire • zistibil al imaginatiei2 "Luna imi vorbi Am palit, gin-dindu-ma la iufoitoarel-e-i cuvinte — "Da-mi buchetul tau (buchetul cules din cerul palid), imi spuse ea ca o indragostita" si, ca pe Ofelia, am vazut-o, palida, in rochia-i violeta si larga Ochii ei, de culoarea florilor febrile si delicate, se incetosau i-am intins jerba mea de stele Atunci din ea s-a raspindit un parfum supranatural Ne spiona un nor " Nimic nu lipseste din aceasta, scena do iubire dintre cer si apa, nici chiar ochiul care spioneaza Luna, noaptea, stelele isi arunca rasfringerile pe riu, ca pe tot atitea flori Cind o contemplam in valuri, lumea instelata pare ca pluteste in deriva Lucirile ce trec peste 1 Paul Fort, Ermitage, iulie 1897 2 Joachim Gasquet, loc cit, p 99 102 i APA sl ViSELE suprafata apelor sint ca niste fiinte nemingiiate ; lumina "isi distrusese splendoarea Rochia grea cazu Oh ! trista si scheletica Ofelie ! Se cufunda in riu si fiindca stelele disparusera, porni si ea pe firul apei Plingeam si-mi in-tindeam bratele catre ea isi ridica putin chipul descarnat, lasat pe spate, caci jalnicul ei par unduia in juru-i, si, ou o voce care inca ma indurereaza, imi sopti : -"Tu stii cine sint eu Sint ratiunea ta, ratiunea ta, tu stii, si-acum ma duc, ma duc -" O clipa, deasupra apei, i-am mai vazut picioarele, tot atit de pure, tot atit de imateriale ca si picioarele Primaverei Au disparut apoi, si-o liniste ciudata mi se strecura in sange " iata jocul intim al unei reverii care uneste luna si valul, urmarindu-le povestea de-a lungul curgerii apei O astfel de reverie realizeaza, in sensul puternic al termenului, melancolia noptii si a riului Ea umanizeaza reflexele si umbrele, cu-noscandu-le drama si suferinta Aceasta reverie participa la lupta dintre luna si nori Ea le confera vointa de a lupta, atribuind vointa tuturor fantasmelor, tuturor imaginilor care se misca si variaza si cina vine odihna, cind fiintele din cer accepta miscarile atit de simple si de apropiate ale riului, aceasta reverie enorma vede in luna care pluteste pe ape trupul martirizat al unei femei tradate ; ea vede in luna jignita o Ofelie shakespeareana Este oare nevoie sa mai repetam ca trasaturile unei asemenea imagini nu sint nicidecum de origine realista ? Ele sint produse de o proiectie a fiintei care viseaza Este nevoie de o cultura poetica puternica pentru a regasi imaginea Ofeliei in Luna reflectata de ape r Bineinteles, viziunea lui Joachim Gasquet nu este o exceptie Una asemanatoare poate fi intalnita la poetii cei mai diversi Sa notam, de exemplu, aspectul lunar din Ofelia lui Jules Laforgue : , E1 ramane o clipa la fereastra, privind frumoasa si auria luna plina, care se oglindeste in marea linistita, coloana frinta si serpuita de catifea neagra si de aur lichid, magica si fara scop Rasfringeri pe apa melancolica Sfinta si damnata Ofelie a plutit astfel toata noaptea " (Moralitati legendare, p 56) COMPLEXUL LUi CARON COMPLEXUL OFELiEi   103 Am putea chiar sa interpretam Bruges, orasul cel mort de Georges Rodenbach ca ofelizare a unui intreg oras Fara sa vada vreo moarta plutind pe canale, romancierul este tulburat de imaginea shakespeareana "in acea singuratate a serii si a toamnei, in timp ce vantul matura ultimele frunze, simti mai mult ca oricind dorinta de a sfirsi cu viata si nerabdarea de a fi in mormint Parea ca o moarta se alungea din turnuri peste sufletul lui ; parea ca un sfat venea din vechile ziduri pina la elj; si ca o voce soptita urca din apa — apa venind in intampinarea lui, asa cum venise in intimpinarea Ofeliei, dupa cum povestesc groparii din Shakespeare" 1 Nu-i cu putinta, credem noi, sa reunim in aceeasi tema imaginile cele mai diverse De vreme ce trebuie sa le recunoastem unitatea, de vreme ce numele Ofeliei ne revine intruna pe buze in imprejurarile oele mai diferite, inseamna ca aceasta unitate, inseamna ca numele ei sint simbolul unei mari legi a imaginatiei imaginatia neferf ricini si a mortii gaseste in materia apei o imagine mate* riala cu deosebire puternica si fireasca Astfel, pentru anumite suflete, apa contine ci" ade-varat moartea in substanta ei Ea comunica o reverie a carei oroare este lenta si linistita in cea de-a treia elegie duineza, Rilke, se pare, a trait oroarea surazatoare a apelor, oroarea ce suride cu surisul iubitor al unei mame care plinge Moartea intr-o apa linistita are trasaturi ma^j terne?) Oroarea linistita este "dizolvata in apa care confera imponderabilitate samintei vii" 2 Apa isi amesteca aici simbolurile ambivalente de nastere si de moarte Este o substanta plina de reminiscente si de reverii divi- natorii Cind o reverie, cind un vis vin astfel sa se absoarba intr-o substanta, intreaga fiinta capata o stranie perma- 1 Georges Rodenbach, Bruges-ia-Morte, ed Flammarion, p 16 Cf si Le Mirage, act iii, unde fantoma Genovevei ii spune Visatorului : Pe firul vechilor canale, Ofelie ti-am fost " 2 Cf Rainer-Maria Rilke, Les Elegiei de Duino, trad fr Angelloz, p 25 104   APA si ViSELE nenta Visul adoarme Visul se stabilizeaza El tinde sa participe la viata lenta si monotona a unui element Ga-sindu-si elementul, isi topeste in el toate imaginile Se "cosmicizeaza" Albert Beguit a amintit ca, pentru Carus, adevarata sinteza onirica este o sinteza in profunzime, prin care fiinta psihica se incorporeaza unei realitati cosmice ' Pentru anumiti visatori, apa este cosmosul mor-tii Ofelizarea este atunci substantiala, apa este nocturna Linga ea, totul inclina catre moarte Apa este in comunicare cu toate puterile noptii si ale mortii Astfel, pentru Paracelsius, luna impregneaza substanta apei cu o influenta nefasta Apa expusa vreme indelungata razelor lunare ramine o apa otravita2 Aceste imagini materiale, atit de puternice in gindirea lui Paracelsius, sant inca vii in reveriile poetice de astazi "Luna daruieste celor pe care ii influenteaza gustul pentru apa Styxului, spune Vietor-Emile Michelet:! Nu te vindeci niciodata de faptul de a fi visat in preajma unei ape care doarme Viii Daca de apa sint atit de puternic legate toate interminabilele reverii ale destinului funest, ale mortii, ale sinuciderii, nu trebuie sa ne miram ca apa este pentru atitea suflete elementul melancolic prin excelenta Spre a ne exprima si mai bine, folosind o formulare a lui Huys-mans, vom spune ca apa este elementul care melancoli-zeaza Apa care melancolizeaza domina opere intregi, precum cea a lui Rodenbach, a lui Poe Melancolia lui Edgar Poe nu provine dintr-o fericire pierduta, dintr-o pasiune arzatoare nimicita de viata Este in mod firesc o nefericire dizolvata Melancolia sa este cu adevarat substantiala "Sufletul meu, spune el undeva, era o unda statatoare" COMPLEXUL LUi CAKON COMPLEXUL OFELiEi      5 1 Albert Begiiin, L'ame romantique et le reve, ed Jose Cotri, p 140 2 Cf Heinrich Bruno Scbindler, Das inagiscfcc Geistesleben, 1857, p 57 3 Cf Michelet, Figures d'ev o cate urs, 19] 3, p 41 Lamartine a stiut si el ca, in furtuna, apa e un element care sufera in timp ce locuia pe malul lacului Geneva, iar valurile isi aruncau spuma pe fereastra lui, scrie : "N-am studiat niciodata atit de mult murmurul, plin-' setul, minia, chinul, gemetele si unduirile apei, ca in aceste nopti si zile pe care le-am petrecut astfel cu desavirsire singur in tovarasia monotona a unui lac As fi facut poemul apelor fara sa omit cea mai mica nota" K Simtim ca acest poem ar fi fost o elegie in alt loc, Lamartine mai scrie : "Apa este elementul trist Super flumina Babylo-nis sedimus et flevimus De ce ? Pentru ca apa plinge impreuna cu toata lumea" (p 60) Cind inima este trista, toata apa lumii se transforma in lacrimi : "Mi- am cufundat cupa aurita in izvorul zglobiu ; si s-a umplut cu lacrimi" 2 Fara indoiala, imaginea lacrimilor ne va reveni de nenumarate ori in minte spre a explica tristetea apelor Dar aceasta apropiere este insuficienta si noi vrem sa insistam, in incheiere, asupra unor ratiuni mai profunde, pentru a marca substanta apei prin adevaratul ei rau Moartea este in ea Pina aici am evocat mai ales imaginile calatoriei funebre Apa duce departe, apa trece asa cum trec zilele Dar pune stapinire pe noi o alta reverie, care ne invata pierderea fiintei noastre in totala dispersare Fiecare element isi are propria disolutie, pamintul isi are praful, focul isi are fumul Apa dizolva mai complet Ea ne ajuta sa murim total iata, de exemplu, dorinta lui Faust in scena finala din Faust de Christopher Marlowe (trad fr Rabbe) : "O, suflete al meu, schimba-te in picaturi de apa si cazi in Ocean, unde nimeni nu te va mai gasi vreodata" Aceasta impresie de disolutie apare, in unele momente, pina si in sufletele cele mai solide, mai optimiste Astfel, Claudel3 a trait ceasuri cind "cerul nu mai este decit ceata si imparatie a apei ", unde "totul se dizolva", ineit zadarnic mai cauti in jurul tau "linii sau forme" * Lamartine, Confidcnces, p 306 ^ Edgar Quinet, Ahasverus, p 161 pnul Claudel, Connaissaiice de l'Est, pp 257-258 106   APA si ViSELE Capitolul iV "Nimic altceva la orizont decit incetarea culorii celei mai intense Toata materia este adunata intr-o singura apa, asemenea celei din lacrimile pe care le simt curgind pe obrazul meu" Daca vom trai cu exactitate suita acestor imagini, vom avea un exemplu privitor la concentrarea si la materializarea lor treptata Mai intii se dizolva un peisaj in ploaie ; liniile si formele se topesc laolalta Dar treptat intreaga lume este prinsa de apa O singura materie a napadit totul "Totul e dizolvat" Vom vedea la ce profunzime filosofica poate ajunge un poet care accepta lectia totala a reveriei, retraind aceasta admirabila imagine a lui Paul Eluard : Eram ca o corabie scufundindu-se in apa inchisa, Precum un mort n-aveam decit un singur element Apa inchisa il ia pe mort in sinul ei Datorita apei, moartea devine elementara Apa moare o data cu mortul in substanta sa Apa este atunci un neant substantial Nu se poate merge mai departe intru deznadejde Pentru anumite suflete, apa este materia deznadejdii APELE COMPUSE "Nu privi adevarul doar cu ochii, ci cu tot ceea ce esti tu insuti " PAUL CLAUDEL, Porcul, Cunoasterea Kfisarltului, p 90 imaginatia materiala, imaginatia celor patru elemente, •chiar daca favorizeaza un element, prefera sa se joace cu imaginile combinatiilor lor Ea vrea ca elementul ei favorit sa impregneze totul, sa fie substanta lumii intregi Dar in ciuda acestei unitati fundamentale, imaginatia materiala vrea sa' pastreze varietatea universului Notiunea1 de combinare slujeste acestui scop imaginatia formala avei nevoie de ideea de compunere imaginatia materiala are  nevoie de ideea de combinare Apa este elementul cel mai favorabil ilustrarii temelor combinarii puterilor Ea asimileaza atatea substante si atrage in ea atitea esente ! Primeste la fel de usor materii contrarii, zaharul si sarea Se impregneaza de toate culorile, de toate gusturile, de toate mirosurile intelegem, deci ca fenomenul dizolvarii corpurilor solide in apa este unul dintre principalele fenomene ale acelei chimii naive care ramane chimia tuturor si care, cu ajutorul unui dramt de vis, este chimia poetilor iata de ce spectatorul caruia ii place sa contemple combinarea diferitelor materii este totdeauna uimit si incantat cind intalneste lichide ce nu se amesteca Caci pentru reveria: care materializeaza, toate lichidele sint ape, tot ceea ee curge e apa, apa este singurul element lichid Lichiditatea constituie tocmai caracteristica elementara a apei Pana si un chimist atit de prudent ca Malouin spune, inca din secolul al XViii-lea : "Apa este lichidul cel mai 108   APA si ViSELE desavarsit, celelalte licori isi detin fluiditatea de la apa" 1 Este o afirmatie ce nu se sprijina pe nici o dovada si care arata ca reveria prestiintifica urmeaza calea reveriei naturale, a reveriei infantile Copilul nu poate sa nu admire, de exemplu, miracolul candelei Uleiul pluteste ! Uleiul, care totusi este gros ! si care ajuta apa sa arda ! Toate misterele se aduna in jurul unui lucru uimitor si reveria se intinde in toate directiile, de indata ce gaseste prilejul "Eprubeta cu cele patru elemente" din fizica elementara este manevrata ca o jucarie singulara Ea inchide patru lichide care nu se amesteca intre ele, stratificin-du-se in ordinea densitatii Este astfel intarit exemplul candelei Aceasta "eprubeta cu cele patru elemente" poate oferi un bun exemplu pentru cine vrea sa deosebeasca un spirit prestiintific de un spirit modern, putindu-ne ajuta sa surprindem la originea lor unele vane reverii filosofice Pentru un spirit modern, rationalizarea are loc pe data El stie ca apa este un lichid printre atitea altele El stie ca fiecare lichid este caracterizat prin densitatea sa Diferenta de densitate dintre lichidele care nu se amesteca intre ele ii este de-ajuns pentru a explica fenomenul Dimpotriva, un spirit prestiintific va fugi din stiinta catre filosofie Citim, de exemplu, in legatura cu eprubeta celor patru elemente, in Teologia apei de Fabricius — autor pe care il vom cita de mai multe ori, deoarece opera sa este un bun exemplu pentru acea Fizica vazuta in vis, care amesteca invatatura pozitiva a unui Pascal cu nazdravaniile cele mai incredibile : "Aceasta ne ofera spectacolul, pe cit de placut, pe atit de obisnuit, a patru licori de diferite greutati si culori care, desi puse laolalta, nu se amesteca ; caci de indata ce nu mai agiti vasul o vezi pe fiecare cum isi cauta si isi gaseste locul firesc Cea neagra, care reprezinta pamintul, se duce la fund!, cea cenusie se asaza deasupra, ea i'eprezentind apa ; a 1 Malouin, Chimie medicale, 1755, t i, p 63 •• APELE COMPUSE   109 treia licoare, care este albastra, se asaza deasupra apei si reprezinta aerul in sfirsit, cea mai usoara, care este rosie, precum focul, se asaza deasupra tuturor celorlalte4' i Dupa cum vedem, o experienta cam prea bogata in imar gini, care nu ar trebui sa ilustreze decit o lege elementara a hidrostaticii, ofera un pretext imaginatiei filosofice, care depaseste experienta Ea propune o imagine puerila a doctrinei celor patru elemente fundamentale E intreaga filosofie antica bagata intr-o eprubeta Dar nu vom insista asupra acestor jucarii stiintifice, asupra acestor experiente legate de prea multe imagini, prin care se tradeaza adeseori infantilismul pseudoculturii stiintifice predate in scolile noastre Am scris o intreaga carte, incercind sa separ conditiile reveriei de conditiile gindirii2 Sarcina mea este acum inversa : vreau sa arat cum se asociaza visele cu cunostintele noastre, travaliul combinatoriu pe care imaginatia materiala il realizeaza cu cele patru elemente fundamentale ii Urmatoarea trasatura este frapanta din prima clipa : aceste combinatii imaginare nu reunesc decit doua elemente, niciodata trei imaginatia materiala uneste apa cu' pamintul ; ea uneste apa cu contrariul acesteia, focul ;| ea uneste pamintul si focul ; vede uneori in aburi si inl ceturi unirea dintre aer si apa Dar niciodata, in nici o imagine naturala, nu vedem realizindu-se tripla unire materiala dintre apa, pamint si foc si, cu atit mai mult, nici o imagine nu poate accepta imbinarea celor patru elemente O asemenea acumulare ar fi o contradictie in- 1 Fabricius, Theologic de l'cau ou essni de la bonte divine vianifestee par la creation de l'cau, trad fr Paris, 1743 Este o carte adeseori citata in secolul ai XVili-lea Prima ei traducere este anonima A doua poarta numele autorului 2 La Formation de l'esprit scieniijique : contribution a une psychanalyse de la connaissance objective, Vrin, 1938 110   APA si ViSELE suportabila pentru o imaginatie a elementelor, pentru acea imaginatie materiala care are totdeauna nevoie sa aleaga o materie si sa-i pastreze, in toate combinatiile, un privilegiu Daca apare o unire ternara, putem fi siguri cat nu e vorba decit de o imagine factice, de o imagine facuta cu idei Adevaratele imagini, imaginile reveriei, sint unare sau binare Ele pot visa in monotonia; unei substante Daca doresc o combinatie, atunci doresc combinatia dintre doua elemente Exista o explicatie decisiva pentru acest caracter dualist al amestecului dintre elemente intreprins de imaginatia materiala : acest amestec este totdeauna o nunta intr-adevar, de indata ce doua substante elementare se "unesc, de indata ce ele se topesc una in cealalta, ele se sexualizeaza in ordinea imaginatiei, pentru doua substante, a fi contrarii inseamna a fi de sex opus Daca amestecul are loc intre doua materii cu tendinta feminina, ca apa si pamintul, una dintre ele se masculinizeaza usor, pentru a o domina pe cealalta Doar cu aceasta conditie combinatia este solida si durabila, doar cu aceasta conditie combinatia imaginara este o imagine reala in dome- niul imaginatiei materiale, orice unire este nunta, si nu exista nunta in trei -    Vom studia acum, ca exemple de combinatii intre clemente imaginare, cateva amestecuri de elemente in  care intervine apa Vom cerceta succesiv unirea dintre apa si foc, dintre apa si noapte, si mai ales dintre apa si pamant, caci in aceasta ultima combinatie dubla reverie a formei si a materiei sugereaza temele cele mai puter- nice ale imaginatiei creatoare Vom putea intelege principiile psihologiei cauzei materiale mai ales prin mijlo- cirea amestecului dintre apa si pamint iii in privinta combinatiei dintre apa siioc jju voi spuna prea multe lucruri Am intilnit aceasta, problema in studiul nostru despre Psihanaliza focului Am cercetat mai ales imaginile sugerate de alcool, ciudata materie care, atunci cind se acopera de flacari, pare sa accepte un fe- nomen contrariu propriei sale substante Cind, intr-o seara 77 ia modul material Un exemplu luat din chimia lui Bqer-haave ne va arata sensul acestei, substantializari a dul- cetii   ,   iV Pentru Boerhaave l apa este foarte dulce "Ea este atit de dulce incit, redusa la gradul de caldura existenta ihtr-un om sanatos, si aplicata apoi pe partile trupului nostr*i cele mai sensibile (precum corneea ochiului, membrana nasului), nu numai ca nu provoaca nici o durere, dar nu produce nici macar o senzatie diferita de cea pe care ne-o trezesc propriile noastre secretii in starea lor naturala " "Mai mult, aplicata usor pe nervi, cind acestia sint inflamati si sensibili la cel mai mic lucru, ea nu-i afecteaza Varsata pe ulceratii, sau pe carnea vie nu produce nici o iritatie " "Compresele cu apa calda, aplicate pe nervii descoperiti si pe jumatate mincati de un  cancer ulcerat, potolesc durerea, in loc s-o sporeasca" Vedem metafora in actiune : ap a indulceste o durere, deci e : o pot simti un gitlej insetat, o limba uscata este fara indoiala foarte neta ; dar aceasta impresie nu are nimic comun cu impresiile vizuale de inmuiere si dizolvare a substantelor de catre apa Totusi, imaginatia materiala lucreaza ; ea trebuie sa duca spre substante impresii primitive Trebuie deci sa-i atribui apei calitatile unei bauturi si in primul rincl calitatile celei dintii bauturi Tre-!' tauie deci ca dintr-un nou punct de vedere apa sa fijejxp, llaptet sa fi  "dulce ca laptele Apa dulce va fi totdeauna !ih imaginatia oamenilor o apa privilegiata Capitolul Viii APA ViOLENTa "O foarte funesta tendinta a vremii noastre ne face sa ne inchipuim ca natura este reverie, lene, lincezeala " MiCHELET, Muntele, pv;3B2 "Oceanul clocoteste de teama " DU BARTAS   De indata ce atribuim psihologiei dinamice roiul ce i 32 cuvine, de indata ce incepem sa definim — asa cum am incercat in consideratiile noastre asupra compozitiei apei si a pamintului — toate materiile in functie de murica omeneasca pe care o pretind, nu vom intirzia sa intelegem ca realitatea nu poate fi cu adevarat constituita in ochii omului clecit atunci cind activitatea umana este indeajuns de ofensiva, inteligent ofensiva Atunci toate obiectele din lume isi capata indreptatitul lor coeficient de ad-v '>'s!tate Aceste nuante; activiste nu ni se par a fi fost indeajuns exprimate prin "intentionalitatea fenomenologica" Exemplele fenomenologilor nu pun indeajuns in evidenta gradele de tensiune ale intentionalitatii ; ele ra-min prea "formale", prea intelectuale Lipsesc principiile  de evaluare intensiva si materiala necesare unei doctrine a' obiectivarii care obiectiveaza forme, nu si forte Pentru a intelege obiectul in forta, rezistenta, materia sa, adica total, este nevoie in acelasi timp de o intentie formala, de o intentie dinamica si de o intentie materiala Lumea este atit oglinda fiintei noastre cit si reactia fortelor noastre Daca lumea este propria mea vointa, ea este si adversarul meu Cu cit mai mare este vointa,^ cu atit mai mare este adversarul Pentru a intelege bine filosofia lui Schopenhauer, trebuie sa-i pastram vointei -omenesti caracterul initial in batalia dintre om si lume, 180   APA si ViSELE nu lumea face inceputul Vom desavirsi deci lectia lui Schopenhauer, vom pune cu adevarat cap la cap reprezentarea inteligenta si vointa clara din Lumea ca vointa si reprezentare, enuntind formula : Lumea este provocarea mea inteleg lumea pentru ca o surprind cu fortele mele incisive, cu fortele mele dirijate, in justa ierarhie a ofenselor mele ca realizari ale voioasei mele minii, ale miniei mele mereu victorioase, mereu cuceritoare Ca sursa de energie, fiinta este o minie a priori Din acest punct de vedere activist, cele patru elemente materiale sint patru tipuri diferite de provocare, patru tipuri de minii invers, psihologia, daca s-ar preocupa de caracteristicile ofensive ale actiunilor noastre, ar gasi in studiile imaginatiei materiale o impatrita radacina, a miniei Ea ar vedea aici comportari obiective in lopuj unor explozii in aparenta subiective Ar dobindi elemente cu care sa simbolizeze minii viclene sau violente, incapatinate si razbunatoare Cum sa nadajduim ca vom ajunge la un spirit de finete in cercetarea psihologica, fara o indeajuns de mare bogatie a simbolului, fara o padure de simboluri ? Cum sa facem intelese toate aceste intoarceri, toate aceste reluari ale unei reverii despre putere niciodata satisfacuta, niciodata obosita, daca nu acordam nici o atentie ocaziilor obiective atit de diverse ale triumfului ei ? Provocarea este o notiune indispensabila pentru a intelege rolul activ al cunoasterii lumii de catre noi, pen-* tru ca nu se face psihologie cu o infringere Nu cunosti pe data lumea printr-o cunoastere placida, pasiva, linistita Toate reveriile constructive — si nimic nu este mai constructiv in esenta decit reveria puterii — se insufletesc in speranta unei adversitati invinse, avind viziunea unui adversar infrant Nu vom gasi sensul vital, nervos,, real al notiunilor obiective decit facind istoria psihologica a-unei victorii orgolioase obtinute impotriva unui element dusmanos Orgoliul da unitate dinamica fiintei, el este cel care creeaza si alungeste fibra nervoasa Orgoliul da elanului vital traiectele-i rectilinii, adica succesul absolut Al'A ViOLKNTA   181 Sentimentul victoriei sigure confera reflexului puterea de atac, bucuria suverana, bucuria masculina de a strapunge realitatea Reflexul victorios si viu isi depaseste sistematic rezultatul anterior El merge mai departe Daca nu ar merge decit pina unde l-a dus o actiune precedenta, ar fi masinal, animalizat Reflexele de aparare ce poarta cu adevarat pecetea omului, reflexele pe care omul le pregateste cu grija si le mentine in alerta sint acte care apara atacind Ele sint dinamizate intruna printr-o vointa care ataca Sint un raspuns la o insulta si nu un raspuns la o senzatie si sa nu ne inselam : adversarul care insulta nu este neaparat un om, caci si lucrurile ne pun intrebari, in schimb, in cursul indraznetei sale experiente,, omul brutalizeaza realul Daca vrem sa adoptam aceasta definire anagenetica a reflexului uman dinamizat prin provocare, prin nevoia de a ataca lucrurile, prin munca ofensiva, vom intelege ca victoriile asupra celor patru elemente materiale sint toate cu deosebire salubre, tonifiante, innoitoare Aceste victorii determina patru tipuri de sanatate, patru tipuri de vigoare si de curaj susceptibile sa ofere, in cazul unei clasificari a comportamentelor, trasaturi poate mai importante decit teoria celor patru temperamente O igiena ac- tiva, caracterizata prin materiile asupra carora se exercita actiunea — si cum sa nu dam intiietate materiei prin care se exercita actiunea, materiei lucrate? —, va avea deci in mod firesc o impatrita radacina in viata naturala Cele patru elemente specifica, mai mult dinamic decit material, patru tipuri terapeutice ii Pentru a face bine simtita aceasta diferenta in cucerirea comportamentelor si a tipurilor de sanatate datorate elementelor materiale combatute, vom studia impresii de adversitate infrinta dintre cele mai apropiate, la-sindu-le totodata semnul lor material profund Va fi cazul dinamogeniei celui ce merge impotriva vintului, pe de o parte, si al dinamogeniei celui ce inoata impotriva curentului, pe de alta parte      " •   182   APA si ViSELE i i De vreme ce scopul nostru, in aceasta lucrare, este de a aduce o contributie la psihologia creatiei literare,, sa alegem pe data doi eroi literari prin care sa ne ilustram observatiile : Nietzsche, caruia ii placea sa mearga mult pe jos, si Swinburne, caruia ii placea sa inoate i -:  ; ; , > > Concluzie VORBiREA APEi "tin valul, riului ca pe o vioara " PAUL ELUARD, Cartea deschisa "Oglinda mai curind decit freamat pauza si totodata mingiiere, trecere a unui arcus lichid peste un concert de spuma " , PAUL CLAUDEL, Pasarea neagra in rasarit de soare, p 230 Am vrea sa reunim, in aceasta concluzie, toate lectiile de lirism pe care ni le da riul Aceste lectii au de fapt ojEoarte mare unitate Ele sint cu adevarat lectiile unui element fundamental Pentru a arata unitatea vocala a poeziei apei, vorn dezvolta pe data un paradox extrem: aga este stapina limbajului fluid, a limbajului fara contraste, a limbajului continuu, continuat, a limbajului care mladiaza ritmtrlrsi confera o materie uniforma unor ritmuri diferite Nu vom ezita sa acordam deplinul ei sens expresiei care vorbeste despre calitatea unei poezii fluide si insufletite, a unei poezii ce curge din belsug Fara sa forteze nota, cum facem noi acum, Paul de Reul observa preferinta lui Swinburne pentru consoanele lichide : "Tendinta de a folosi lichidele spre a impiedica acumularea si ciocnirea celorlalte consoane il obliga sa multiplice alte sunete de tranzitie Folosirea articolului, a unui cuvint derivat in loc de un cuvint simplu nu are adeseori alta motivare : in the june days — life within life in laid" J Acolo unde Paul de Reul vede mijloace, noi vedem un scop : lichiditatea este, dupa parerea noastra, insasi dorinta limbajului Limbajul vrea sa curga El 1 Paul de Reul, L'Ocuvre do Swinburne, p 32, nota 2iO   APA si ViSELE curge in mod firesc Salturile, obstacolele, duritatile sale sint incercari mai factice, mai greu de naturalizat Teza noastra nu se opreste la lectiile poeziei imitative, intr-adevar, ni se pare ca poezia imitativa e condamna ta sa ramina superficiala Dintr-un sunet viu, ea nu retine decit brutalitatii , stangaciile Ea reda o mecanica sonora, nu sonoritatea omeneasca si vie De exemplu, Spearman spune ca in versurile : urmatoare aproape ca auzim galopul : i sprang to the stirrup, and Joris, and he, i ^galloped, Dirck galloped, we galloped, all three' Pentru a reproduce bine un zgomot, trebuie sa-l produci inca si mai profund, trebuie sa traiesti vointa de a-i produce ; poetul ar trebui aici sa trezeasca in noi dorinta de a ne misca picioarele, de a alerga in cerc, pentru a trai cu adevarat miscarea asimetrica a galopului; dar aceasta pregatire   dinamica lipseste Tocmai ea produce auditia activa, cea care ne face sa vorbim, sa ne miscam, sa vedem De fapt, teoria lui Spearman, in totalitatea ei, este prea conceptuala Argumentele ei se sprijina pe desene, oferind vederii un privilegiu mult prea mare Nu putem ajunge astfel decit la o formula a imaginatiei re-produclive Gr, aceasta mascheaza si impiedica dezvoltarea imaginatiei creatoare in cele din urma, adevaratul do-rnenru de studiu al imaginatiei nu este pictura, ci opera literara, cuvintul fraza Cit de putin inseamna forma l Totul e guvernat de materie ! Ce mare maestru este riul S Exista, spune Balzac, "mistere ascunse adinc in, orice cuvint omenesc" 2 Dar adevaratul mister nu sta neaparat in origini, in radacini, in vechile forme Exista cuvinte ce se afla in deplina inflorire, in deplina viata, cuvinte pe care trecutul nu le desavlrsise, pe care cei din vechime nu le-au cunoscut in toata frumusetea lor, cu- 1 Spearman, Creative mind, p 88 2 Balzac, Louis Lambert, ed Leroy, p 5 : VORBiREA APEi   21 1 vinte ce sint bijuteriile misterioase ale unei limbi Astfel este cuvintul riviere (riu) Este un fenomen ce nu poate fi comunicat celorlalte limbi Sa ne gindim fonetic la brutalitatea sonora a cuvintului englezesc river Vom intelege atunci ca riviere este cuvintul cel mai francez dintre toate El este facut cu imaginea vizuala a unui rive (mal) nemiscat si care totusi curge intruna De indata ce o expresie poetica se dovedeste a fi pura si totodata dominanta, putem fi siguri ca ea are o legatura directa cu sursele materiale elementare ale limbii Am fost totdeauna frapat de faptul ca poetii asociaza poeziei apelor armonica Blinda oarba din Titan de Jean-Paul cinta din armonica in Pokal, eroul lui Tieck lucreaza marginile cupei ca pe o armonica si ma intrebam cum ajunsese sonorul pahar de apa sa capete numele de armonica ? Am citit mult mai tirziu, in Bachoffen, ca vocala a este vocala apei O intilnim in aqua, apa, wasser Este fonemul creatiei prin apa Vocala a marcheaza o materie prima Este litera initiala a poemului universal Este litera pacii sufletesti in mistica tibetana Vom fi acuzati ca acceptam ca argumente solide simple apropieri verbale ; ni se va spune ca asemenea consoane lichide nu amintesc decit de o ciudata metafora a foneticienilor Dar o astfel de obiectie ni se pare un refuz de a simti, in viata-i profunda, corespondenta dintre cuvint si realitate O asemenea obiectie echivaleaza cu vointa de a inlatura un intreg domeniu al imaginatiei creatoare : imaginatia prin cuvint, imaginatia prin vorbire, imagina-natia care se bucura muscular de vorbire, care vorbeste cu volubilitate si sporeste volumul psihic al fiintei Aceasta imaginatie stie ca riviere este un cuvint fara punctuatie, o fraza eluardiana care nu-i accepta pe "profesorii de punctuatie" O, cintec al riului, miraculoasa logoree a na-turii-copil ! si cum sa nu traim si vorbirea lichida, vorbirea populara, argoul riului ! Nu surprindem cu usurinta acest aspect al imaginatiei vorbitoare pentru ca vrem sa dam un sens prea re-strins functiei onomatopeii Vrem ca onomatopeea sa fie totdeauna un ecou, vrem ca ea sa se calauzeasca pe de-an-tregul dupa auz De fapt, urechea este mult mai toleranta 212   APA si ViSELE decit se crede,: ea accepta o anumita transpunere prin imitare, si curind ajunge sa imite imitatia prima Bucuriei de a auzi, omul ii asociaza bucuria vorbirii active, bucuria oricarei fizionomii careai exprima talentul de imitator Sunetul nu este decit o parte din mimologism Charles Nodier, cu stiinta sa naiva, a inteles prea bine functia de proiectare, a onomatopeelor El este intru totul de parerea lui de Brosses : "Multe onomatopei au fost formate,, daca nu conform zgomotului produs de miscarea pe- care • ele  6-reprezinta, cel putin conform unui zgomot determinat de cel pe care aceasta miscare pare ca trebuie sa o produca, considerind-O: in analogia sa cu alta miscare de acelasi gen, si cu efectele ei obisnuite ;; de exemplu, actiunea ide a clipi, in legatura cu care face aceste presupuneri, nu produce nici un zgomot real, dar actiunile de acelasi fel amintesc foarte bine — prin zgomotul de care sint intovarasite — de sunetul ce a slujit drept radacina acestui cuvint" -l Exista deci un fel de onomatopee delegata pe care trebuie sa o producem, pe care trebuie sa o proiectam, pentru a auzi ; un fel de onomatopee abstracta care da glas unei pleoape ce tremura Dupa furtuna, exista si picaturi de apa care clipesc astfel cazind de pe frunze si care clatina usor lumina si oglinda apelor Vazindu-le, le auzi cum freamata Se afla, asadar, dupa parerea noastra, in activitatea poetica un fel de reflex conditionat, reflex straniu, caci are trei radacini : el reuneste impresiile vizuale, impresiile auditive si impresiile vocale si bucuria de a exprima este atit de exuberanta inclt, in cele din urma, expresia vocala marcheaza peisajul cu "tusele" sale dominante Vocea proiecteaza viziuni Buzele si dintii produc atunci spectacole diferite Exista peisaje ce se concep cu pumnii si cu falcile Exista peisaje labiale, atit de line, atit de blinde, atit de usor de pronuntat Daca am putea mai ales grupa toate cuvintele cu forme lichide, am obtine in mod cu totul firesc un peisaj acvatic Pe de alta parte, un peisaj poetic exprimat de un psihism acvatic, de cuvintul i ] Charles Nodier, Diclionnaire raisonne des Onomatopees iranqaises, 1828, p 90  ' -    '  VORBiREA APEi   213 acvatic, isi gaseste in mod cu totul firesc necesarele consoane lichide Sunetul, sunetul nativ, sunetul natural — adica vocea — pune lucrurile la locui lor Pictura adevaratilor poeti este guvernata de vocalizare Vom incerca sa dam un exemplu de apartenenta vocala care determina imaginatia poetilor Astfel, eu, cind ascultam murmurul riului, gaseam cu totul firesc ca, in multe versuri ale poetilor, riul sa determine inflorirea crinilor si a gladiolelor Studiind indeaproape acest exemplu, vom putea intelege victoria imaginatiei cuvintului asupra imaginatiei vizuale sau, mai simplu spus, victoria imaginatiei creatoare asupra realismului Vom intelege totodata inertia poetica a etimologiei Le gla'ieul — gladiola —  si-a capatat numele, in mod vizual, pasiv, de la glaive — sabie Este o sabie pe care nu o minuim, care nu taie, o sabie cu un virf atit de fin, atit de bine desenat, dar si atit de fragil, ineit nu inteapa Forma sa nu apartine poeziei apei si nici culoarea sa Aceasta culoare stralucitoare este o culoare calda, o flacara a iadului ; gladiola se numeste in anumite regiuni : "flacara iadului" Ea nu poate fi vazuta de fapt pe malul riurilor Dar in poezie realismul se insala totdeauna Vederea nu mai guverneaza, etimologia nu mai gin-deste Urechea vrea si ea sa numeasca folosind nume de flori; ea vrea ca lucrul pe care il aude sa infloreasca, sa infloreasca de-a dreptul, sa infloreasca in limbaj Dulceata curgerii vrea si ea imagini ce pot fi aratate Ascultati ! Glaaiola este atunci un suspin special al riului, un suspin sincronic in noi, cu o usoara, foarte usoara tristete care se raspindeste, se scurge si nu va mai fi numita Gladiola este un semidoliu al apei melancolice Departe de a fi o culoare stralucitoare care-si aminteste, ce se reflecta, ea este un suspin usor pe care-l uiti Silabele "lichide" se inmoaie si duc cu ele imaginile ce s-au oprit o clipa pe o veche amintire Ele fiuidifica tristetea l 1 Mallarme asociaza gladiola cu lebada : "gladiola roscata si lebedele cu gitul fin" (Les Fleurs) Dupa parerea noastra, avem de-a face aici cu o "asociatie" de origine acvatica ' J 214   APA si ViSELE Cum sa explicam altminteri decit prin poezia sunetelor acvatice atitea clopote inghitite de valuri, atitea clopote scufundate care mai suna inca, atitea harpe de aur ce daruiesc gravitate unor voci cristaline ! intr-un lied invocat de Schure, iubitul unei tinere fete rapite de zeita neagra a fluviului cinta la rindu-i din harpa de aur * invinsa treptat de armonie, zeita ii reda logodnica Farmecul este invins prin farmec, muzica prin muzica Asa func- tioneaza dialogurile vrajite Tot astfel, risetui apelor nu va cunoaste uscaciunea si, pentru a-l exprima, va fi nevoie de sunete "verzui", care sa sune cu o anumita insufletire, ca niste clopote zburdalnice La grenouille — broasca  —, fonetic, in fonetica adevarata care este fonetica imaginata, este un animal de apa Culoarea ei verde vine in al doilea rind si poporul nu se insala cind spune : "l'eau c'est du sirop de grenouille, gribouille qui le boira" 2 Ce fericire sa auzi dupa a din tempete, dupa vijiitul din aquilon, dupa o din eau, trombele si frumoasa rotunjime a sunetelor in veselia recucerita, cuvintele isi inverseaza ca nebunele locul : Le ruisseau rigole et la rigole ruisselle 3 Niciodata n-^am da de capat tuturor dubletelor 1 Schure, Histoire du Lied, p 103 2 Joc de cuvinte intraductibil construit pe cuplul paronimie grenouille (broasca) si grihouille (persoana naiva si prostanaca): in traducere literala : "apa e sirop de broasca, prost e cine o bea" (N T ) Pentru a traduce "confuzia voluntara" dintr-un imn vedic, Broastelor, Louis Renou (loc cit , p 75) ar voi un echivalent masculin pentru "grenouille" in povestile dintr-un sat din Cham-pagne, Tata GribouiHe era partenerul Mamei GribouiHe iata doua versete traduse de Louis Renou : "Cind, la inceputul Ploilor, ploua peste [broastele] dornice si insetate, ele striga akhkhala ! si precum fiul merge catre tatal sau, se duc oracaind una catre cealalta Daca una dintre ele repeta cuvintele celeilalte, precum elevul repeta cuvintele profesorului, totul se armonizeaza ca o melodie pe care o cintati peste ape cu frumoasele voastre voci" 3 in romaneste, joc de cuvinte intraductibil ("riul glumeste si rigola siroieste") (N T ) -: VORBiREA APEi   215 foneticii imaginare a apelor, daca am asculta trombele si rafalele, daca am studia impreuna strigatele si carica- turile apei care curge din burlane Pentru a scuipa furtuna  ca pe o insulta, pentru a vomita injuriile guturale ale apei, omul trebuia sa lege de jgheabul de scurgere forme monstruoase, cu boturi, cu buze uriase, cu coarne, cu guri larg deschise Sie glumesc la nes'firsit cu potopul inainte de a fi o imagine, au fost un sunet sau, cel putin, au fcst un sunet care si-a gasit pe data imaginea de piatra in durere si in bucurie, in tumult si in pace, in :glumele si in plingerile sale, izvorul este, dupa cum spune Paul Fort, "Cuvintul ce se face apa"   Ascultind toate aceste sunete, atit de frumoase, atit de simple, atit de proaspete, s-ar parea ca "ne lasa gura apa" Caci putem oare trece sub tacere toate bucuriile limbii umede ? Cum am intelege atunci anumite formule care evoca intimitatea profunda a umiditatii ? De exemplu, un imn din Rig-Veda •stabileste in doua rinduri o apropiere intre mare si limba : "Sinul lui indra, insetat de soma, trebuie sa se umple mereu cu ea : asa cum marea este totdeauna umflata de apa, tot astfel limba este intruna umezita cu saliva" - Lichiditatea este un principiu al limbajului ; limbajul ;ttrebuie sa fie umflat cu apa De indata ce stii sa vorbesti, spune Tristan Tzara, "o puzderie de fluvii impetuoase iti umplu gura uscata" 3 Totodata, nu exista mare poezie fara mari intervale A si ViSELE turala care doarme Maeterlinck a trudit la limita dintre poezie si tacere,   acolo unde aproape ca nu se mai aude, in sonoritatea apelor ce dorm ii -l Apa are si voci indirecte Natura rasuna de ecouri Antologice Fiintele isi raspund imitind voci elementare Dintre toate elementele, apa este cea mai fidela "oglinda a vocilor"   Mierla, de exemplu, cinta ca o cascada de apa pura in marele sau roman intitulat Wolf Solent, Powys pare obsedat de aceasta metafora, de aceasta metafonie De exemplu : "Accentul special al cintecului mierlei, mai impregnat de spiritul aerului si al apei decit orice alt sunet din lume, exercitase totdeauna asupra lui Wolf o atractie misterioasa Parea sa contina, in sfera sunetului, ceea ce contin, in sfera materiei, elesteele pardosite cu umbra si inconjurate de ferigi Parea sa cuprinda in el toata tristetea pe care o poti simti fara sa treci linia invizibila dincolo de care tristetea devine deznadejde" (trad , fr , p 137) | Am recitit adeseori aceste pagini care m-au facut sa inteleg ca trilul mierlei este un cristal ce cade, o cascada ce moare Mierla nu cinta pentru cer, ci pentru o apa apropiata Dupa citeva pagini (p 143), Powys vede in cin-tecul mierlei, accentuindu-i astfel inrudirea cu apa, "o cascada melodioasa de note lichide, proaspete si tremuratoare, ce pare ca va seca'' Daca nu ar exista in vocile naturii asemenea redu-blari onomatopeice, daca apa, in caderea ei, nu ar fi asemenea cintecului mierlei, se pare ca n-am putea auzi poetic vocile naturale Arta are nevoie sa se instruiasca prin reflexe, muzica prin ecouri inventam imitind Credem ca dam urmare realului si de fapt il traducem in termeni umani imitind riul, si mierla proiecteaza inca un strop de puritate Faptul ca Wolf Solent este tocmai victima unei imitatii si ca mierla auzita in frunzisul de dea- 1 Cf Tristan Tzara, loc cit , p 161 VORBiREA a"PEi 7 217 supra riului este vocea limpede a frumoasei Gerda da si mai mult sens mimetismului sunetelor naturale in Univers totul este ecou Daca pasarile sint, dupa unii lingvisti visatori, primii foneticieni ce i-au inspirat pe oameni, ele insele au imitat vocile naturii Quinet, care a ascultat indelung vocile tinuturilor Burgundia si Bresse, regaseste "clipocitul valurilor ce se izbesc de tarmuri in tipetele nazale ale pasarilor acvatice, oracaitul broastelor in horcaitul apei, suieratul trestiilor in cintecul botgrosu-lui, vuietul furtunii in ce al fregatei" De unde si-au imprumutat pasarile de noapte tipetele tremurate, frematatoare, ce par a raspunde unui ecou subteran printre ruine ? "Astfel, toate sunetele naturii moarte sau insufletite isi au ecoul si consonanta in natura vie" 1 Armand Salacrou2 regaseste de asemenea inrudirea euforica dintre mierla si riu Dupa ce a remarcat ca pasarile de mare nu cinta, el se intreaba prin ce intimplare s-au nascut cintecele pasarilor din cringurile noastre : "stiu, spune el, o mierla crescuta linga o mlastina, ce amesteca in cintecul ei stmete ragusite si sacadate Cinta oare pentru broaste ? Sau era victima unei •'obsesii ?" si apa e o vasta unitate Ea armonizeaza vocea ibroastei cu cea a mierlei O ureche poetizata readuce la limitate voci discordante, cind se supune cintecului apei -ca unui sunet fundamental Riul, fluviul, cascada au deci un limbaj pe care oa-|rnenii il inteleg in mod firesc Sau, cum spune Words-worth, ele au o "muzica umana" : The still sad musie of humanity LYRiCAL BALLADS Aceste voci, ascultate cu o asemenea fundamentala simpatie, cum sa nu fie voci profetice ? Pentru a reda lucrurilor valoarea lor oraculara, trebuie sa le as- 1 At liquidas avium vocea imitarier ore   Ante juit multo quam laevia carmina cantu j Concelebrare homines possentt au-resque juvant (Lucretius, cartea a V-a, v 1378) 2 Armand Salacrou, Le miile tetest in Le Theatre elizabethain! ed Jose Corti, p 121 218   APA si ViSELE cultam din apropiere sau din departare ? Trebuie ca e3e sa ne hipnotizeze sau trebuie sa le contemplam ? Doua mari miscari ale imaginarului iau nastere linga obiecte : toate corpurile naturii produc uriasi si pitici, zgomotul valurilor umple imensitatea cerului sau gaoacea unei scoici imaginatia vie trebuie sa traiasca aceste doua miscari Ea nu aude decit vocile care se apropie sau vocile care se indeparteaza Cel care asculta lucrurile stie ca ele vor vorbi sau prea tare sau prea incet Trebuie sa ne grabim sa le auzim Cascada vuieste, iar riul murmura imaginatia este o masina de sunete, ea trebuie sa amplifice sau sa puna o surdina Cind imaginatia stapineste corespondentele dinamice, imaginile vorbesc cu adevarat Vom intelege corespondenta dintre imagini si sunet, daca vom medita asupra "acestor versuri subtile, in care o fata, aple-cindu-se peste parlii, simte cum trece in propriul ei chip frumusetea ce se naste din sunetul abia murmurat" : And beauty born of murmuring sound Shall pass into her face WORDSWORTH, Tliree years she grow Aceste corespondente dintre imagini si cuvinte sint cu adevarat corespondente salutare Un psihic indurerat, un psihic in panica, un psihic pustiit vor fi ajutate de prospetimea piriului sau a riului Dar va trebui ca aceasta prospetime sa fie vorbita Va trebui ca fiinta nefericita sa vorbeasca riului Veniti, o, prieteni, in dimineata luminoasa, sa cin-tati vocalele riului ! Unde-i prima noastra suferinta ? Caci am ezitat sa spunem Ea s-a nascut in acele ceasuri cind ara ingramadit in noi prea multe lucruri nerostite Riul va va invata sa vorbiti totusi, in ciuda suferintelor si a amintirilor, el va va invata euforia prin eu-fuism, energia prin poem Va va spune, clipa de clipa, cuvinte frumoase si rotunde ce se rostogolesc peste pietre Dijon, 23 august 1941 indice de nume de autori Annunzio (d), 23, 50, 97, 182 Bachoffen, 115 Balzac, 99, 112, 150, 194, 196, 210 Bartas (du), 179 Baudelaire, 13, 69, 79, 80, 88, 89, 117 Baudouin (Charles), 24, 25 Beguin (Albert), 104 Beranger-Feraud, 98, 97, 119 Bescherelle, 162 Boerhave, 122, 177 Bonaparte (Marie), 15, 54, 55, 67, 70, 73, 74, 77, 92, 125, 131, 132, 184 Bousquet (Jacques), 7 Brandt, 113 Brosses (de), 212 Buber, 138, 139 Byron, 191, 192 Caillois (Roger), 152 Cassel, 49 Char (Rene), 119 Charpentier (John), 192 Chateaubriand, 200 Claudel, 14, 36, 39, 65, 71, 90, 91, 105, 107, 119, 127, 140, 143, 152, 169, 205, 209, 215 Coleridge, 192 Collin de Plancy, 159 Condillac, 12 Corbiere (Tristan), 87 Creuzer, 37 Dali (Salvador), 122 Dante, 91 Decharme, 115, 116 Delacroix, 92 Delatte, 31 Delcourt (Doamna), 50, 85, 86 Deltheil, 112 Desbordes-Valmore (Doamna), 198, 199 filuard (Paul), 34, 106, 131, 203, 209 Esteve (Claude-Louis), 17, 46 Fabricius, 108, 109, 111, 122, 141 Fargue (Leon-Paul), 112 Fort (Paul), 100, 101, 215 Gasquet (Joachim), 32, 101 Gautier (Theophile), 166 Geoffroy, 111 George (stefan), 165 Giraudoux, 192 Goethe, 43, 44, 47, 113, 200, 201 Guardini, 168, 169 Hackett, 112 Heraclit, 66 Herodot, 201, 205 Hesiod, 155 Hoffmann, 111 Hugo, 38, 122, 193, 205 Huysmans, 104, 156, 157 Jean-Paul, 42, 49, 53, 211 Jung (C G ), 51, 84 Keats, 32, 191 Klages, 34, 169 Koffka, 125 Kufferath, 142 La Fon taine, 41 Laforgue (Jules), 53, 82, 99, 100, 102 Lafourcade, 184, 186, 188, 189, 190 Lamartine, 39, 105, 149, 150 Lautreamont, 21, 62 Lavelle, 29 Leibniz, 113 Lessius, 8, 146 Louys (Pierre), 47, 48, 49, 50 Lucretius,, 217 Maeterlinck, 216 Mallarme, 5, 26, 29, 30, 46, 74, 75, 77, 96, 97, 118, 213 Malouin, 107, 108 Marlowe, 105 Maspero, 67 Menard (Louis), 177 Michelet (Jules), 121, 125, 126, 127, 135, 136, 149, 150, 196, 197, 201 Michelet (Victor-Emile), 104, 149 Millien, 202 Milosz (O V de L ), 128 Mistral, 141 Nerval (Gerard de), 171 Nietzsche, 46, 54, 182, 183 Ninck, 22 Nodier, 23, 207, 212 Novalis, 112, 142, 144, 145, 146, 148, 149, 151, 198 Ors (Eugenio d'), 34, 35, 59, 187 Ossian, 205 Paracelsius, 104 Ploix, 174, 175 Poe (Edgar), 15, 17, 18, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 89, 97, 104, 117, 118, 131, 132, 139, 183, 184 Pougin, 199 Pouqueville, 202 Pourtales, 100 Powys, 216 Procopiu, 88 Quinet (Edgar), 105, 147, 199, 204 Remi, 203 Renan, 146, 147, 167 Renou, 214 Reul (de), 185, 191, 209, 210 Reverdy, 51 Rilke, 103 Rimbaud, 96, 112 Robert (Doamna), 97 Rodenbach, 30, 103 Rodin, 125 Rohde, 161, 176 Ronsard, 200 Rossetti, 186 Rouch, 200 Rousselle, 86 Saintine, 82, 83, 92 Saint John Perse, 138 Saint-Pol Roux, 100 Saintyves, 113, 134, 135, 147, 162, 166, 203, 204 Salacrou, 217 Sand, 99, 119 Sandeau, 197, 198 Schasler, 20 Schindler, 104 Schlegel (Frederic), 34, 169 Schopenhauer, 35, 38, 179 Schure, 214 Sebillot, 88, 89, 156, 160, 202 Seilliere, 126, 168 Serna (de la), 26 Shakespeare, 95 Shelley, 32, 33, 37, 88 Souvestre, 89, 90 Spearman, 210 Strindberg, 37 Suidas, 161 Swinburne, 182, 184, 185, 186, 188, 190, 191, 193, 196, 198, 200, 201, 209, 210 Thibaudet, 51, 52 Tieck (Ludwig), 9, 59, 192, 211 Tylor, 160, 161 Tzara (Tristan), 215, 216 Valery, 31 Verhaeren, 90 Villars (de), 163, 164 Wagner, 142 Wordsworth, 62, 86, 191, 217, 218 TABLA DE MATERii iNTRODUCERE imaginatie si materie 5 CAPiTOLUL i i Apele limpezi, apele primavaratice si apele curgatoare Conditiile obiective ale narcisismului Apele indragostite 26" CAPiTOLUL ii Apele adinei, apele statatoare, apele moarte "Apa grea'1 in reveria lui Edgar Poe 54 CAPiTOLUL iii Complexul lui Caron Complexul Ofeliei 82 CAPiTOLUL iV Apele compuse 107 CAPiTOLUL V Apa materna si apa feminina 13] CAPiTOLUL Vi Puritate si purificare Morala apei 152 CAPiTOLUL Vii Suprematia apei dulci 171 CAPiTOLUL Viii Apa violenta 179 CONCLUZiE Vorbirea apei 20S1 iNDiCE DE NUME DE AUTORi 219 in lucrarile sale stiintifice: Noul spirit stiintific (1934); Formarea spiritului stiintific (1938); Ratipnalisml' aplicat (19^8>*? Matenc-^mui rational (1953) G ston Bachelard fu^dumer ea-za o metoda dialectica si o logica a cunoasi rti stiintifice Operele inc; i-hate reprezentarii imaginare a elementelor - naturale: apa, pamintul, focul aerul - vor incerca sa reconcilieze intr-unui si acelasi demers visul si logica, apelind la o scriitura ce se apropie de proza poetica: Psihanaliza focului (1937); Apa si Visele (1942); Aerul si Visele (1943); Pamintul si visarile vointei (1945); Pamintul si visarile odihnei (1S*3); Poetica spam (1957) Filosoful Gaston Bacheiard studiaza imaginatia poetica ir raporturile so'e cu elementele, spiriti:! m relatie cu materia Psihanaliza lui literara se prezinta ca o poetica Filosoful saluta la poeti, asa cum o facuse Freud, puterea lor de revelatie, ascultindu-i cu o atentie pasionata Jacques BRENNER iSBN 973-34-D303-2 Documente similare cu Gaston Bachelard - Apa Si Visele Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei iNCaRCAT DE Alexandru Poncea LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului iNCaRCAT DE krestonosets Martin Heidegger - Originea Operei de Arta Martin Heidegger - Originea Operei de Arta iNCaRCAT DE Julie Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor iNCaRCAT DE Monicaiacob Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala iNCaRCAT DE Paula Andreea Simica LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU iNCaRCAT DE Monica Monica Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc iNCaRCAT DE natalia1991 Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri iNCaRCAT DE oxana Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman iNCaRCAT DE Gogu Briceag Gaston Bachelard - Aerul Si Visele Gaston Bachelard - Aerul Si Visele iNCaRCAT DE diakosv (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii iNCaRCAT DE Billie Davis Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane iNCaRCAT DE liviuta 09 Durand, Gilbert - imaginarul Eseu Despre Stiintele Si Filosofia imaginii 2 Durand, Gilbert - imaginarul Eseu Despre Stiintele Si Filosofia imaginii 2 iNCaRCAT DE Madi Manolache Gilbert Durand - Aventurile imaginii Gilbert Durand - Aventurile imaginii iNCaRCAT DE Ana Maria Ciobanu Albert Beguin - Sufletul Romantic Si Visul Albert Beguin - Sufletul Romantic Si Visul iNCaRCAT DE Yumee Mitzuki Gerard Genette - introducere in arhitext Gerard Genette - introducere in arhitext iNCaRCAT DE superbrandusa2205 CONVERSAtiA STRUCTURi Si STRATEGii, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU CONVERSAtiA STRUCTURi Si STRATEGii, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU iNCaRCAT DE Monica Monica gaston bachelard - poetica reveriei gaston bachelard - poetica reveriei iNCaRCAT DE angelofglory -Jean-Baudrillard-Societatea-de-consum -Jean-Baudrillard-Societatea-de-consum iNCaRCAT DE cosmin k19 52704963-NiETZSCHE-NAsTEREA-TRAGEDiEi 52704963-NiETZSCHE-NAsTEREA-TRAGEDiEi iNCaRCAT DE wbytzica rezumat rezumat iNCaRCAT DE dana stoichescu2541 Corin Braga - 10 Studii de Arhetipologie Corin Braga - 10 Studii de Arhetipologie iNCaRCAT DE ariannaraisa Paul Ricoeur - Metafora Vie Paul Ricoeur - Metafora Vie iNCaRCAT DE dana stoichescu2541 LiTERATURa FANTASTiCa ROMaNEASCa LiTERATURa FANTASTiCa ROMaNEASCa iNCaRCAT DE Rares Coman Bachelard G , (2003) Poetica Spatiului Bachelard G , (2003) Poetica Spatiului iNCaRCAT DE Andreea Popa Gaston Bachelard - Psihanaliza Focului (1) Gaston Bachelard - Psihanaliza Focului (1) iNCaRCAT DE Ana-Maria ianchis Gilbert Durand - Structurile Antropologice Ale imaginarului Gilbert Durand - Structurile Antropologice Ale imaginarului iNCaRCAT DE iuliana Stan Gilbert Durand-introducere in Mitodologie Gilbert Durand-introducere in Mitodologie iNCaRCAT DE emi2211 Ratiu Bogdan rezumat romana pdf Ratiu Bogdan rezumat romana pdf iNCaRCAT DE Silvia Toderica Angelescu Silviu Legenda 2002 Angelescu Silviu Legenda 2002 iNCaRCAT DE Cristina iordache Mai multe de la diakosv 4 REUNiUNEA 4 REUNiUNEA iNCaRCAT DE gabiroxana Jurnalele vampirilor vol 1-Trezirea Jurnalele vampirilor vol 1-Trezirea iNCaRCAT DE Diana Sandru Algernon Blackwood - Papusa Algernon Blackwood - Papusa iNCaRCAT DE diakosv Brasoveanu Rodica - Un Blestem Cu Domiciliul Stabil Brasoveanu Rodica - Un Blestem Cu Domiciliul Stabil iNCaRCAT DE Cris Munteanu Gaston Bachelard - Aerul Si Visele Gaston Bachelard - Aerul Si Visele iNCaRCAT DE diakosv ion Barbu - Uvedenrode ion Barbu - Uvedenrode iNCaRCAT DE Mihaela Barbulescu Barbu , ion - Dupa Melci Barbu , ion - Dupa Melci iNCaRCAT DE deeyasp92 Ojog-Brasoveanu - Minerva 2 - Spionaj La Manastire Ojog-Brasoveanu - Minerva 2 - Spionaj La Manastire iNCaRCAT DE diakosv Profilul managerial al institutiilor publice din Romania Profilul managerial al institutiilor publice din Romania iNCaRCAT DE diakosv Bailes FW Mintea poate vindeca Bailes FW Mintea poate vindeca iNCaRCAT DE Odette Gaston Bachelard - Psihanaliza Focului (1) Gaston Bachelard - Psihanaliza Focului (1) iNCaRCAT DE Ana-Maria ianchis Ojog-Brasoveanu, Rodica - Al Cincilea As Ojog-Brasoveanu, Rodica - Al Cincilea As iNCaRCAT DE Abigel Shoham Albert Cel Mare - Despre Destin Albert Cel Mare - Despre Destin iNCaRCAT DE Chinadoll1vlm Brasoveanu Rodica - Plan Diabolic Brasoveanu Rodica - Plan Diabolic iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - Omul de La Capatul Firului Brasoveanu Rodica - Omul de La Capatul Firului iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - O Toaleta a La Liz Taylor Brasoveanu Rodica - O Toaleta a La Liz Taylor iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - O Bomba Pentru Revelion Brasoveanu Rodica - O Bomba Pentru Revelion iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - Nopti Albe Pentru Minerva Brasoveanu Rodica - Nopti Albe Pentru Minerva iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - Razbunarea Slutilor Brasoveanu Rodica - Razbunarea Slutilor iNCaRCAT DE cmdr medelin Brasoveanu Rodica - Disparitia Statuii Din Parc Brasoveanu Rodica - Disparitia Statuii Din Parc iNCaRCAT DE cmdr medelin A E Van Vogt - Surogat Etern A E Van Vogt - Surogat Etern iNCaRCAT DE psiholoco A E Van Vogt - Sobolanul Si Sarpele A E Van Vogt - Sobolanul Si Sarpele iNCaRCAT DE anytta 24 A E Van Vogt - Orologiul timpului A E Van Vogt - Orologiul timpului iNCaRCAT DE bluci@ A E Van Vogt - Marturisirea A E Van Vogt - Marturisirea iNCaRCAT DE AleXx GeoRrgescu A E Van Vogt - Barbarul A E Van Vogt - Barbarul iNCaRCAT DE issalbert Aurel Codoban - Semn si interpretare - O introducere postmoderna in semiologie si hermeneutica Aurel Codoban - Semn si interpretare - O introducere postmoderna in semiologie si hermeneutica iNCaRCAT DE 36 Meniu subsolinapoi la inceput DESPRE Despre Scribd Presa Blogul nostru Alaturati-va echipei noastre! Contactati-ne Alaturati-va azi invitati prieteni Cadouri Scribd pentru Companii ASiSTENta Ajutor   intrebari frecvente Accesibilitate Ajutor achizitionare AdChoices Editori JURiDiC Termeni Confidentialitate Drepturi de autor Retele sociale Drepturi de autor © 2021 Scribd inc Rasfoiti cartiDirector site Limba site-ului: Roman Change LanguageSchimbare limba Titluri conexe Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei Gaston Bachelard - Pamantul Si Reveriile Vointei LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului LUCiAN BOiA Pentru o istorie a imaginarului Martin Heidegger - Originea Operei de Arta Martin Heidegger - Originea Operei de Arta Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor Jean Baudrillard - Sistemul Obiectelor Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala Marguerite Yourcenar Piatra Filosofala LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU LiMBAJ si COMUNiCARE, LiLiANA iONESCU-RUXANDOiU Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc Mircea Cartarescu - Postmodernismul Romanesc Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri Luc Benoiste-Semne, Simboluri si Mituri Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman Spatiu, timp si cauzalitate la poporul roman Gaston Bachelard - Aerul Si Visele Gaston Bachelard - Aerul Si Visele (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii (Eseuri) - Baudrillard, Jean - Figuri ale alteritatii Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane Alina Pamfil - Studii de Didactica Literaturii Romane Apasati pentru a extinde titlurile conexe Restrangere sectiune Evaluare Util 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util Nu este util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor Restrangere sectiune Partajare Distribuiti pe Facebook; se va deschide o fereastra noua Facebook Distribuiti pe Twitter; se va deschide o fereastra noua Twitter Distribuiti pe Linkedin; se va deschide o fereastra noua Linkedin Copiati link-ul in clipboard Copiati link-ul Distribuiti prin  ; se va deschide mail-ul clientului   ASiSTENta Ajutor   intrebari frecvente Accesibilitate Ajutor achizitionare AdChoices Editori JURiDiC Termeni Confidentialitate Drepturi de autor Retele sociale Drepturi de autor © 2021 Scribd inc Rasfoiti cartiDirector site Limba site-ului: Roman Change LanguageSchimbare limba Titluri conexe metodaDr-1 Zavergiu metodaDr-1 Zavergiu Jasmuheen- despre meditatie Jasmuheen- despre meditatie Pranayama Curs de Yoga Pranayama Curs de Yoga Sahaja Yoga Sahaja Yoga Hamer- Noua medicina germana pdf Hamer- Noua medicina germana pdf Cartea Mantrelor Cartea Mantrelor Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel Acordajul La Cheia Arhanghelului Raziel Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare Tao Si Trezirea Energiei Vindecatoare Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 Cele Zece Mari Puteri Cosmice 2 Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi Cele Opt Ramuri Ale Lui Tao CA Arte Ale Chi Evanghelia Dupa Maria Magdalena Evanghelia Dupa Maria Magdalena Acumulare Ki Acumulare Ki Apasati pentru a extinde titlurile conexe Restrangere sectiune Evaluare Util 0% 0% au considerat acest document util, Bifati acest document drept util Nu este util 0% 0% au considerat acest document drept nefolositor, Bifati acest document drept nefolositor Restrangere sectiune Partajare Distribuiti pe Facebook; se va deschide o fereastra noua Facebook Distribuiti pe Twitter; se va deschide o fereastra noua Twitter Distribuiti pe Linkedin; se va deschide o fereastra noua Linkedin Copiati link-ul in clipboard Copiati link-ul Distribuiti prin  ; se va deschide mail-ul clientului   Peste o anumita limita, cresterea mobilitatii (dupa cum reiese din scala de mai sus), se poate dovedi negativa, deoarece tensiunea articulatiilor devine permanent activa Prin compromiterea stabilitatii articulare pasive, respectiv a aparatului capsuloligamentar (alungirea, ruperea acestuia) ramane doar componenta de stabilitate activa asigurata de contractia tonica a musculaturii periarticulare in cazul oboselii sau a relaxarii acestor muschi creste riscul de luxatii sau entorse Hipermobilitatea, ce permite efectuarea unor miscari in afara amplitudinilor fiziologice normale, in timp, va determina o uzura prematura a cartilajelor respectivelor articulatii Muschiul prezinta o amplitudine de miscare (excursie) proprie, reprezentata de diferenta dintre lungimea de intindere maxima (obtinuta printr-o pozitionare adecvata) si lungimea la care se poate scurta activ Aceasta amplitudine este proportionala cu amplitudinea articulara, iar pentru muschii multiarticulari ea este mai mare decat amplitudinea fiecarei miscari in parte Deficitul de mobilitate se poate datora ori afectarii tesuturilor moi (contractile si   sau necontractile) ce traverseaza o articulatie, ori afectarii propriu-zise a articulatiei prin mecanism lezional ori datorita ambelor cauze Pierderea amplitudinii normale de miscare se intalneste in : - imobilizarea prelungita a segmentelor (aparat gipsat, posturi impuse de patologia subiectului) - restrictii de mobilizare pe tot arcul normal datorita durerii, posturilor vicioase sau deformatiilor osoase - pierderea flexibilitatii ce determina neutilizarea unor zone de mobilitate articulara - afectiuni neurologice ce determina dezechilibre musculare (paralizii, spasticitate) - afectiuni ale tesutului conjunctiv (ca in bolile reumatismale) sau existenta unor afectiuni tegumentare supraiacente articulatiei (exemplu - celulita) - traume tisulo-articulare (traumatisme directe asupra structurilor articulare - ca de exemplu in ruptura de menisc, inflamatie locala, placi, arsuri) in aprecierea deficitului de mobilitate articulara trebuie sa se diferentie "adevaratul" deficit de limitare a mobilitatii active determinate de o insuficienta forta musculara, de o limitare a mobilitatii cauzata de durere (ce nu are corespondenta in loc sau intensitate, cu leziunea articulara) ori de o redoare articulara (fara existenta unui substrat patologic - spasticitate, redoare reumatismala) deoarece redoarea, 1 definita ca o greutate(jena) de mobilizare a articulatiei poate sa apara datorita fenomenului de tixotropie Aceasta este o proprietate a substantelor aflate in stare de gel de a curge doar daca sunt miscate in prealabil La om, cauza aparitiei tixotropiei o reprezinta repausul prelungit, ce determina o aranjare macromoleculara de o asemenea maniera incat ea impiedica miscarea Limitarea de mobilitate ce are la baza afectarea tesuturilor moi se numeste contractura tesutul moale este reprezentat pe de o parte de muschi alcatuiti dupa cum stim din tesut muscular (ca tesut contractil prin excelenta) si din schelet fibros, necontractil (epimissium, perimissium, endomissium),si pe de alta parte de structuri necontractile (piele, capsula, ligament, tendon) Contractura de natura musculara se numeste contractura miostatica si in mod logic limitarea amplitudinii de miscare articulara din cauza musculara, poate avea ca substrat interesarea numai a tesutului contractil muscular sau interesarea concomitenta a tesutului contractil si a celui necontractil muscular Structurile conjunctive necontractile pot fi cauza a limitarii de mobilitate prin scurtari adaptative a fibrelor colagenice, prin procese cicatriciale, prin aderente intre planurile de alunecare, etc Contributia aparatului capsulo-ligamentar la o limitare este de aproximativ 47 %, a fasciei musculare de 4l %, a tendonului de l0% si a pielii de 2 % Tesutul contractil are capacitate adaptativa, atat la alungirea cat si la scurtarea fibrelor musculare, dar numai in aceasta ultima situatie este interesat scheletul fibros conjunctiv Astfel, imobilizarea in pozitie scurtata a muschiului determina atat reducerea numarului de sarcomeri (fenomen cunoscut sub denumirea de "absorbtia sarcomerilor"), cat si in paralel cresterea cantitativa a tesutului colagenic muscular Ca urmarea acestui fapt, se modifica raportul cantitativ dintre structura elastica si cea neelastica a muschiului (aceasta din urma reprezinta in mod normal l5% din totalul muschiului), ceea ce face sa scada complianta (usurinta cu care muschiul se lasa destins sub tractiune) Scurtarea musculara patologica poate ajunge pana la 45-55 % din lungimea de repaus, scurtare care nu se atinge niciodata prin contractie (din pozitia alungita contractia scurteaza fibra musculara doar cu 30-40 %) Aceasta diferenta ne indica cel mai bine rolul scheletului fibros al muschiului in determinismul scurtarii adaptative a acestuia in cazul unei limitari de mobilitate, incercarea Kt-lui de a continua pasiv miscarea (in sensul limitarii), printr-o usoara presiune, ne va conduce la asa numita "senzatie de final de miscare" (end feel- engl ) Atunci cand durerea nu interfereaza cu testarea manuala a end-feel-ului se disting 3 tipuri de senzatie a finalului de miscare: - moale, atunci cand in urma presiunii exercitate de Kt se simte ca tesuturile "ar mai ceda" si daca forta presiunii ar creste ele "s-ar mai intinde"; - mediu (semidur) , atunci cand se simte o oarecare duritate si blocare a miscarii; - dur, atunci cand se simte o blocare clara a miscarii, ca si cea data de doua corpuri dure in contact (contactul osos) interpretarea corecta a acestei senzatii va conduce la metodologii diferite de abordare terapeutica a limitarii de mobilitate Astfel, daca senzatia de final de miscare este de tip moale, limitarea este data de o afectare a tesutului moale iar tratamentul kinetic se va axa pe tehnici de intindere (stretching) si pe tehnici de inhibitie activa in senzatia de tip mediu limitarea mobilitatii articulare este data de limitarea miscarilor artrokinematice (intraarticulare) consecutiv afectarilor capsulare, iar tratamentul kinetic se va baza pe tehnici de mobilizare articulara (tehnici pentru refacerea "jocului articular") si tehnici de manipulare articulara Senzatia de tip dur se datoreaza unor afectiuni intraarticulare (corp intraarticular, blocaj osos, spatiu articular ingustat) iar tratamentul endfeel-ului dur necesita in primul rand o rezolvare ortopedica Desigur ca un endfeel moale poate "ascunde" un endfeel semidur, cum de altfel si un endfeel semidur antreneaza o patologie a tesutului moale Cu toate acestea tratamentul kinetic va fi instituit cu precadere pentru endfeel-ul primar (cel care da limitarea in primul rand) 2 Durerea este un alt factor important de care trebuie sa tinem cont in abordarea unei articulatii cu deficit de mobilitate Durerea ce apare, in timpul miscarilor active sau pasive, intr-o portiune a sectorului de miscare articulara normala (ROM-range of motion - engl ) sau pe primele grade, sau pe ultimele grade, sau in interiorul ROM-ului, se numeste arc dureros Acesta traduce uneori o patologie specifica (ex -la abductia umarului, durerea de trecere, ce apare la aproximativ 70°, denota o tendinita a muschiului supraspinos) Astfel, durerea ce apare la inceputul arcului de miscare articulara traduce un fenomen de inflamatie acuta, caz in care se contraindica stretchingul, ca de altfel orice tehnica kinetica ce produce miscare articulara, cu exceptia tehnicilor oscilatorii de refacere a jocului articular (din cadrul tehnicilor de mobilizare articulara) Durerea ce apare imediat inainte de (sau la) zona de endfeel, traduce o afectiune subacuta, caz in care, inca se contraindica stretchingul si tehnicile ce provoaca miscarea articulara pe zonele dureroase Daca durerea apare la fortarea endfeel-ului (printr-o hiperpresiune), avem de-a face cu o afectiune cronica, unde se permit toate tipurile de miscari si stretching Cresterea durerii la o manevra de compresiune articulara sugereaza existenta unor fenomene intraarticulare, in timp ce tractiunea articulara poate determina atat cresterea durerilor (ce traduce o afectare a capsulei sau ligamentelor ce se intind, deoarece aceste structuri au o bogata inervatie senzitiva), cat si scaderea durerilor (atunci cand cauza durerilor este contractura miostatica ce poate diminua printr-o sustinuta tractiune in ax) Pentru recuperarea lungimii normale a muschiului, inainte de a se proceda la intindere (stretching) se executa manevre care cresc aceasta capacitate de intindere, respectiv se executa tehnici de inhibitie activa Acestea se adreseaza doar structurii contractile a muschiului, bazandu-se in principal pe doua explicatii: - contractia maxima a unui muschi, mareste tensiunea exercitata asupra jonctiunii tendo-musculare, stimuland eficient organele Golgi (fenomenul de inhibitie autogena) - contractia muschiului agonist faciliteaza negativ (inhiba) antagonistul (fenomenul de inhibitie reciproca) Unele tehnici FNP, cum sunt RO, RC, iLO, iR, RR, SR au prin ele insele valoare de tehnici de inhibitie activa Combinarea acestor tehnici, modul concret de aplicare, precum si adaugarea unor elemente FNP (rotatia articulatiei, atingeri usoare, vibratii) ramane deschisa practicii kinetoterapeutice, deoarece rezultatele pot diferi in functie de tipul articulatiei lezate, de patologie si  sau de tipul de pacient Orientativ descriem cateva variante de aplicare a tehnicilor de inhibitie activa: a RO agonist si -  antagonist, executata cu o intensitate submaximala a contractiei izometrice mentinere l0-l4 sec Urmeaza stretching 20 sec; pauza 30 sec ; 4-5 repetari b iL agonist - RO antagonist, incepandu-se din zona de alungire a muschiului agonist se face o contractie concentrica a agonistului, sub rezistenta maximala, pana la punctul de limitare (se faciliteaza antagonistul), urmata imediat de contractia izometrica maxima a antagonistului; urmeaza stretching 20 sec, pauza 30 sec, 4-5 repetari c O tehnica ce se aplica muschilor regiunii posterioare a coapsei este - P-ul, in DD, genunchiul in flexie la 90 °, Kt-ul executa pasiv flexia coapsei pe sold pana la o pozitie de disconfort, in acest moment, P-ul se opune continuarii flexiei soldului printr-o contractie izometrica a muschilor posteriori ai coapsei timp de aproximativ l0 sec (faza de impingere); urmeaza relaxarea musculaturii posterioare si apoi contractia cvadricepsului, in timp ce Kt-ul exercita o impingere a coapsei pe sold tot timp de l0 sec (faza de relaxare); ciclul complet impingere-relaxare este repetat de cel putin trei ori Dezavantajul ar fi ca este o tehnica dificil de executat, cere un control muscular din partea P-ului si prezinta unele pericole pentru aparatul musculo tendinos) Stretchingul reprezinta tehnica (ridicata ca rangul de metoda) de baza in kinetoterapia de recuperare a deficitului de mobilitate articulara determinata de scurtarile adaptative ale tesutului moale si consta in intinderea (elongarea) acestuia si mentinerea acestei intinderi o perioada de timp Stretchingul propriu-zis incepe doar dupa ce s-a ajuns la punctul de limitare a amplitudinii de miscare Diferite modalitati de aplicare a stretchingului se intalnesc in cadrul antrenamentului sportiv, unde s-a 3 constatat ca folosirea stretchingului in partea de pregatire a organismului pentru efort (asa numita "incalzire") a redus cu peste 35 % accidentele sportive Stretchingul tesutului moale necontractil este pasiv, mecanic, de lunga durata (20-30 min) si se bazeaza pe intinderea onduleurilor fibrelor de colagen (in repaus acestea sunt "crete") Aceasta intindere a tesutului conjunctiv trece progresiv printr-o etapa elastica, apoi una plastica, urmata de un punct de "gatuire" dupa care orice tensiune ce tinde sa mai alungeasca tesutul, determina falimentul (ruperea) lui Daca elasticitatea este proprietatea tesutului de a reveni la lungimea initiala dupa ce o forta l-a scos din starea de repaus, plasticitatea este tendinta unui tesut ce a fost deformat de a nu se mai intoarce la pozitia de la care s-a inceput deformarea Punctul de gatuire poate fi indepartat, respectiv zona plastica poate fi marita daca se aplica caldura pe tesutul respectiv Aceasta aplicare se face in timpul, sau cu l0 min inainte de inceperea stretchingului, dupa care sursa de caldura se va indeparta la finalul stretchingului iar tesutul este lasat "sa se raceasca" in pozitia alungita castigata intensitatea fortei de intindere trebuie sa fie crescuta foarte lent, deoarece atunci cand forta de intindere este mare si  sau aplicata rapid exista pericolul ruperii structurii supusa intinderii Pentru a obtine o alungire optima a tesutului moale se va tine seama de curba tensiune deformare (stress strain) a fibrelor de colagen astfel incat stretchingul sa se situeze in zona de plasticitate (dar sub punctul fortei ce determina ruperea fibrelor) FiG Stress-ul defineste raportul dintre forta de tractiune si marirea suprafetei de sectiune a tesutului respectiv Strain-ul este dat de raportul dintre gradul de alungire (deformare) a tesutului fata de lungimea lui initiala imobilizarea sau repausul prelungit la pat (chiar daca inca nu s-au produs fenomene de scurtare adaptativa), corticoterapia cat si inaintarea in varsta determina o slabire a rezistentei tesutului conjunctiv, ceea ce obliga Kt-ul la precautie in aplicarea stretchingului Muschiul, ca si cele mai multe tesuturi biologice, are proprietati vascoelastice De aceea trebuie tinut seama de faptul ca daca muschiul este alungit pana in zona plastica, iar aceasta alungire este mentinuta un timp prea indelungat, muschiul va ramane cu un caracter elastic de un grad inferior Pe de alta parte insa cresterea rezistentei muschiului la intindere este direct proportionala cu marirea frecventei intinderilor (dar intinderi ce sunt mentinute in zona de limita elastico-plastica a curbei stress-strein in reducerea consecintelor neplacute ale imobilizarilor (atunci cand nu exista contraindicatii - fractura neconsolidata, leziuni acute, etc) se utilizeaza metoda Judet Aceasta se realizeaza avand la dispozitie doua aparate gipsate bivalve, cu ajutorul carora segmentul afectat al P-lui este pozitionat alternativ in maxima flexie si apoi in maxima extensie; aparatele (pozitiile) se modifica la interval de 6 ore Pe masura ce tesutul conjunctiv castiga in lungime trebuie sa se acorde un timp suficient de lung pentru a se produce fenomene de reparatie biologica, ce remodeleaza si readapteaza noua lungime a tesutului conjunctiv, la functia sa de tesut de rezistenta intinderea tesutului contractil al muschiului se realizeaza prin mai multe modalitati de stretching Cel mai folosit in kinetoterapia este stretchingul manual, pasiv, executat lent (pentru evitarea stretch-reflexului) cu o mentinere a intinderii intr-o intindere de usor disconfort timp de l5-60 sec (durata optima pare sa fie de 30 sec) Studii recente au aratat ca dupa primele patru repetari a stretchingului (dintr-un total de l0) s-au inregistrat modificarile cele mai avantajoase, respectiv o crestere de l0% din lungimea initiala de repaus in cazul muschilor multiarticulari stretchingul se aplica mai intai analitic, incepandu-se cu articulatia distala, incheindu-se cu un stretching global pentru toate articulatiile Din considerente de gradare a fortei de intindere (mai ales la pacientii ce prezinta o teama crescuta fata de durere), dar si din motive de economie de timp (si personal) se aplica auto (selv) stretchingul Stretchingul ciclic, mecanic a fost aplicat pacientilor cu limitare de mobilitate dand rezultate bune, dar inconvenientul il constituie faptul ca necesita o aparatura complicata Atunci cand P -ul participa activ, prin contractia agonistilor la stretchingul musculaturii antagoniste avem de-a face cu stretchingul activ in kinetoterapie rareori se foloseste stretchingul activ 4 pur, deoarece este dificil (si chiar contraindicat) sa se mentina o contractie izometrica a agonistului la o intensitate eficienta, astfel incat muschiul antagonist sa poata fi mentinut in zona plastica Pentru a beneficia insa de avantajele unui stretching activ, se combina mentinerea timp de l0 -20 (la antrenati 30) sec a contractiei izometrice (dar nu de intensitate maxima, pe grupe musculare relativ bine localizate si cu atentie la blocarea respiratiei) a agonistului, cu un stretching pasiv indus de Kt sau cu un autostretching pasiv (de preferinta din pozitii in care se foloseste greutatea segmentului sau a subiectului ) Bob Anderson, parintele stretchingului din antrenamentul sportiv, recomanda urmatoarea formula de stretching (valabila pentru oricare muschi): contractie izometrica maxima (6 sec), relaxare (3-4 sec), autostretching pasiv (20-30 sec), executat la limita de durere (acea durere "placuta", suportabila) O alta modalitate de stretching activ, ce se aplica cu precadere la persoanele sanatoase, cu o musculatura antrenata, este stretchingul balistic Tehnicile balistice constau in contractii dinamice, repetate ale unor muschi motori (agonisti), concepute pentru obtinerea unei intinderi de scurta durata (rapide) a antagonistilor Din aceasta categorie fac parte : miscari simple de impulsie, miscari cu timpi de resort (arcuiri), miscari lansate Practicarea acestor tehnici s-a redus insa, deoarece intinderea repetata si brusca a muschilor, prezinta un potential pericol in producerea de leziuni in antrenamentul sportiv (dar si in sedintele de kinetoterapie) la inceput (pentru incalzire), se recomanda efectuarea stretchingului pe grupele musculare ce vor fi solicitate (cu precadere formele activo-pasive si doar apoi balistice) La sfarsitul antrenamentului (sedintei), pentru o refacere mai rapida, pe aceleasi grupe musculare (solicitate), se recomanda efectuarea formelor pasive de stretching Factorul de risc major la exercitiile de stretching il constituie viteza de executie a intinderii Trebuie sa se acorde o atentie deosebita articulatiilor imobilizate timp indelungat (pe de o parte trebuie avuta in vedere posibilitatea unei refaceri structurale incomplete, pe de alta parte poate sa apara osteoporoza de imobilizare), articulatiilor edematiate, inflamate si  sau infectate, muschilor contractati pe cale reflexa (a caror intindere sustinuta cu timpul pot sa genereze leziuni) indicatiile generale in ceea ce priveste executia corecta a stretchingului ar fi urmatoarele: - tehnici de relaxare generala, efectuate inaintea stretchingului - masaj (de tip profund) executata dupa aplicarea de caldura, dar inainte de stretching - pozitia initiala si cea in care se va executa stretchingul propriu zis sa fie stabila, relaxata si comoda, - sa fie executate exercitiile intre orele l4 30 si l6 30, deoarece atunci se inregistreaza maximul capacitatii de mobilitate articulara - incalzirea generala a organismului, printr-un efort aerob de minim 5 min - stretchingul sa fie precedat de miscari active pe intregul ROM (combaterea tixotropiei) - i se cere P-lui sa se gandeasca la muschiul intins si sa "traiasca" intinderea - respiratia sa fie uniforma si linistita - nu se fac aprecieri asupra gradului si duratei intinderii (nu este concurs) - in cazul ambelor directii de miscare limitata, dupa stretchingul unei grupe musculare se aplica stretchingul si pe muschii antagonisti (se incepe cu musculatura cea mai contractata) - nu se face stretching pe doua grupe musculare simultan - stretchingul se poate combina cu tractiunea in ax a articulatiei respective - durerea ce apare dupa 2 ore de repaus (de la terminarea stretchingului) denota ca intensitatea acestuia a fost prea mare, iar durerea care persista peste 24 de ore arata ca au avut loc leziuni fibrilare - dupa sedinta (sedintele) de tratament ce au avut in program stretchingul, nu trebuie sa apara spasm muscular, sa scada forta musculara sau sa apara oboseala musculara 5 